Freizeitangebote

Regelmafige Freizeitangebote wie Ausfllige,
Wanderungen oder Kreativnachmittage fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
unterbrechen den Alltag und schaffen schone
Momente in Gemeinschaft. Ein Musikangebot

im Stadtteil Kassel-Niederzwehren ladt einmal
wochentlich zu musikalischen Begegnungen mit
Liedern, Instrumenten, Bewegung und Geschich-
ten ein.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten
erhalten Sie telefonisch oder personlich bei den
Mitarbeiterinnen im ZEDA. Aktuelles und Termine
kénnen Sie zudem unserem Rundbrief entnehmen,
welcher alle zwei Monate erscheint. Diesen erhalten
Sie digital auf der Homepage des Diakonischen
Werkes Region Kassel sowie auf Anfrage per E-Mail
oder Post.
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Haben Sie Interesse an einem Ehrenamt im
ZEDA?
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ez MenSChen mit
Demenz und
Angehorige

Wir suchen Verstarkung fiir die hausliche Einzel-
betreuung sowie fiir Gruppenangebote, Veranstal-
tungen und Ausfllige. Eigene Ideen sind jederzeit
willkommen. Unsere ehrenamtlichen Helfer*innen
werden in einer 30-stlindigen Basisschulung in
verschiedenen Modulen kostenlos qualifiziert.

So erreichen Sie uns beim
Diakonischen Werk Region Kassel

ZEDA

Zentrum flr Menschen

mit Demenz und Angehorige
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
und Mi. 15:00 Uhr — 17:00 Uhr

Telefon: 0561 21414

Fax: 0561 9200496
zeda@dw-region-kassel.de

Stand: Februar 2024

ZEDA wird gefordert von der Stadt Kassel
und den Pflegekassen.

Spendenkonto

des Diakonischen Werkes Region Kassel
IBAN: DE81 5206 0410 0000 0015 54
BIC: GENODEF1EK1

Stichwort: ZEDA
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Angebote:

Beratung

Wir bieten fir Betroffene und Angehorige Bera-
tung und Informationen zum Thema Demenz, zum
Umgang mit Verdanderungen im Alltag, zu Unter-
stitzungs- und Hilfsangeboten, Lebensplanung
und Lebensgestaltung sowie zu unterschiedlichen
Wohnformen fiir Menschen mit Demenz. In der
Beratung werden individuelle Losungen fir aktuel-
le Probleme aufgezeigt.

Flr ein personliches oder telefonisches Be-
ratungsgesprach vereinbaren wir gerne einen
Termin mit Ihnen. Auf Wunsch kommen wir im
Rahmen unseres zugehenden Beratungsangebo-
tes gerne auch zu lhnen nach Hause und beraten
Sie in lhrem hduslichen Umfeld.

Gruppen fiir Menschen mit beginnender
Demenz

In der Phase einer beginnenden Demenz oder wenn
die Diagnose Demenz gerade gestellt wurde, fiihlen
sich Betroffene oft allein, wissen wenig tiber die Krank-
heit und wie sie diese bewidltigen kdnnen. ZEDA bietet
die Mdglichkeit, sich im Rahmen einer unterstiitzten
Selbsthilfegruppe in einem geschiitzten Raum mit
anderen Betroffenen auszutauschen. Das Geddchtnis-
und Bewegungstraining ,In Bewegung bleiben” bietet
zusatzlich die Mdglichkeit, durch abgestimmte Ubun-
gen korperliche Fitness und kognitive Fahigkeiten zu
starken. Beide Angebote haben das Ziel, die Lebens-
situation von Menschen in einem friihen Stadium der
Demenz zu verbessern.

Betreuungsgruppen

Die Betreuungsgruppe bietet fir Menschen mit De-
menz einmal wochentlich fiir 3 Stunden Abwechs-
lung vom Alltag, Geselligkeit und Unterstiitzung
durch geschulte Mitarbeitende.

Flr Angehdrige bedeutet diese Zeit Entlastung und
Pause von der Betreuung.

Die Gestaltung des Gruppenangebotes wird dabei
abgestimmt auf die Wiinsche und Méglichkeiten der
Gaste und umfasst z. B. Kaffeetrinken, Bewegung,
Erzéhlen, Singen und Gestalten.
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Helfer*innenargentur

Menschen mit Demenz werden bis zu drei Stun-
den in der Woche durch geschulte Helfer*innen
in der hduslichen Umgebung betreut und beglei-
tet. Die Helfer*innen gehen dabei auf individuelle
Wiinsche und Bediirfnisse ein. Sie lesen vor, ge-
hen spazieren oder leisten einfach Gesellschaft.
Pflegerische und hauswirtschaftliche Tatigkeiten
kdnnen in diesem Rahmen nicht ibernommen
werden.




