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Zertifikatskurs 2025
Fachkraft für Suchtfragen 
am Arbeitsplatz



Ansprechperson
FSA sind geschulte Mitarbeitende, 

die am Arbeitsplatz als neutrale 
Ansprechperson bei 

suchtbezogenen Fragen oder 
Problemen zur Verfügung stehen.

Niederschwellige Unterstützung
FSA ermöglichen für Menschen mit 
einer Suchtproblematik in 
Unternehmen eine niederschwellige 
Anlaufstelle zur Unterstützung und 
Vermittlung ins Suchthilfenetzwerk.

Handlungskompetenz
Durch die Schulung zur FSA werden 

Mitarbeitende in Unternehmen 
dazu befähigt, Sucht frühzeitig zu 

erkennen und geeignete 
Hilfsmaßnahmen anzuregen. 

Hoher Gewinn
Ein guter Umgang mit Sucht im 
Betrieb verbessert das Arbeitsklima, 
führt zu einer höheren 
Leistungsfähigkeit und Zufriedenheit 
der Mitarbeitenden und verringert 
suchtbedingte Arbeitsausfälle. 

Wozu eine Fachkraft für Sucht-
fragen am Arbeitsplatz (FSA)?



Der Zertifikatskurs

Praxisnah
Die erlernten Inhalte sind 

lösungsorientiert und lassen 
sich im Arbeitsalltag praktisch 

umsetzen. 

Nachhaltig
Im Kurs lernen die Teilnehmenden, wie 

sie die Resilienz von Suchterkrankten 
stärken und diesen helfen können, ein 

gesünderes Leben zu führen. FSA 
bewirken damit eine nachhaltige, 

positive Veränderung im Leben der 
Betroffenen und leisten einen 

wichtigen Beitrag zur Gesellschaft.

Ganzheitlich
Die Ausbildung vermittelt ein 
ganzheitliches und fachlich 
fundiertes Verständnis für 
Suchtverhalten, Ursachen und 
Folgen im Arbeitskontext.

Kompetent
Der Kurs wird durchgeführt von 
praxiserprobten und hoch-
qualifizierten Mitarbeitenden der 
Fachambulanz Sucht Region Kassel -
Kompetenzzentrum für die 
Beratung und Therapie von Sucht-
erkrankungen seit über 60 Jahren. 



V1

Kursaufbau

Als Gesamtpaket
oder einzeln buchbar*

Vertiefungskurse

* Zertifizierter Abschluss bei min. 85% Teilnahme

V2

V3

V4

V5

Basiskurs 
Sucht

3 tägiger Workshop
in der Fachambulanz Sucht Kassel 
& der Suchtfachklinik Fürstenwald

1 tägige Workshops
in der Fachambulanz Sucht Kassel

Abschluss 
inkl. Zertifikat 
in 8 Tagen*



Basiskurs Sucht
19. bis 21.03.2025

Betriebliche 
Suchtprävention​

Überblick 
Suchthilfe-

system

Betriebs-
vereinbarungen

Umsetzung 
im Betrieb -

Best Practice 

Inhalte

Sucht 
erkennen & 
verstehen

3-tägiger-Workshop

Exkursion: 
Suchtfachklinik 

Neurobiologie
der Sucht-

erkrankung



Vertiefungskurse

Verhaltenssüchte
Digitale Medien & 
Glücksspiel

V3

Stoffgebundene                 
Süchte II
Cannabis & illegale 
Substanzen

V2

Gesundheitsförderung 
& Suchtprävention
Sucht vorbeugen

V5

Suchtsensible 
Gesprächsführung
Suchtmittelkonsum im 
Arbeitskontext ansprechen

V4
V1 
Stoffgebundene                 
Süchte I
Alkohol & Medikamente

Jeweils 1-tägiger Workshop am 12.05.2025

am 18.09.2025 

am 28.10.2025 

am 21.11.2025 

am 25.06.2025



Die Trainer*innen

Fachberaterin 
Exzessiver Medienkonsum

Umfangreiche Erfahrung in der 
Durchführung von Workshops, 
Schulungen und Fachvorträgen

Klinische Sozialarbeiterin
Prev@Work Trainerin

Tabea Lenhard Andreas Fux - Fachberater 
Glücksspielsucht, Alkohol- & 
Medikamentenkonsum

Langjährige Erfahrung in 
therapeutischer Gruppenarbeit

Sozialpädagoge & Suchttherapeut
Prev@Work Trainer

Ärztlicher Leiter der Hephata 
Fachklinik Fürstenwald

Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie
Facharzt für Allgemeinmedizin
Sozialmedizin

Dr. med. Peter Reinhold-Hildenhagen

Gast-Referent



Kosten
✓ Für Unternehmen

✓ Für öffentl. & soz. Einrichtungen
2500 Euro / Person *

Basiskurs + Vertiefungskurse (V1-V5)

5%
Frühbucher-

rabatt bei 
Anmeldung bis 

01.02.25 

* Preisnachlass bei mehreren Anmeldungen vom 
selben Arbeitgeber – Konditionen auf Anfrage.

Paketpreis 

Basiskurs
✓ 1500 Euro * (Für Unternehmen)
✓ 1200 Euro* ( Für öffentl. & soz. Einrichtungen)

Je Vertiefungskurs (V1-V5)

✓ 500 Euro* (Für Unternehmen)
✓ 400 Euro* ( Für öffentl. & soz. Einrichtungen)

3200 Euro / Person *



Zur Anmeldung
https://forms.office.com/e/gLRqCQnQRK?origin=lprLink

Kontakt bei Rückfragen:

Tabea Lenhard - 0561 93 89 5 46
Tabea.Lenhard@dw-region-kassel.de

Anzahl Plätze
begrenzt*

*Zur Sicherung
der Qualität

Fachambulanz Sucht Kassel
www.dw-region-kassel.de

Andreas Fux - 0561 93 89 5 45
andreas.fux@dw-region-kassel.de

https://forms.office.com/e/gLRqCQnQRK?origin=lprLink​

