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• Infos 

Weihnachtspause 

Das ZEDA-Büro ist vom 20.12.2024 bis 

einschließlich 01.01.2025 geschlossen. Am 

02.01.2025 erreichen Sie uns wieder wie 

gewohnt.  

Die Gruppen pausieren vom 19.12.2024 bis 

03.01.2025. Die Musikgruppe, der 

Gesprächskreis am Freitag und die 

Dienstagsgruppe „In Bewegung bleiben“ 

starten wieder ab dem 14.01.2025. 

 

Hinweis 

Der Rundbrief erscheint alle zwei Monate. Wir 

bitten alle Empfänger, die den Rundbrief nicht 

mehr benötigen, sich telefonisch unter  

Tel. 0561 21414 zu melden oder eine E-Mail 

zu schicken an: zeda@dw-region-kassel.de 

 

Haben Sie Interesse an einem der 

aufgeführten Angebote, dann melden Sie sich 

gerne bei den Mitarbeiterinnen im ZEDA. 

 

Wie Sie uns erreichen 

Aliena Riese, Vanessa Heerdt, Sabrina 

Seifried, Annette Fitschen, Sina Altmann 

ZEDA – Zentrum für Menschen mit Demenz 

und Angehörige 

Hafenstr. 17, 34125 Kassel 

Tel.: 0561 21414; Fax: 0561 9200496 

Mail: zeda@dw-region-kassel.de 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Angebote 

Beratung 

Telefonische Sprechzeiten 

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind 

Montag, Dienstag, Donnerstag und 

Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr und               

Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.                    

 

Persönliche Beratung 

Für ein persönliches Beratungsgespräch im 

ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit 

Ihnen. 

 

Zugehende Beratung 

Bei Bedarf kommen wir im Rahmen unseres 

zugehenden Beratungsangebotes gerne zu 

Ihnen nach Hause und beraten Sie in Ihrem 

häuslichen Umfeld.     
 

Beratung im Stadtteilzentrum 

Mittelpunkt im Brückenhof 

Die Beratung findet nach vorheriger 

Terminvereinbarung montags in der Zeit von 

13:00 – 15:00 Uhr statt. 

Ort: Theodor-Haubach-Straße 6, 34132 Kassel 

 

Helfer*innenagentur –             

häusliche Einzelbetreuung  

Menschen mit Demenz werden in der 

häuslichen Umgebung von geschulten  

Helferinnen und Helfern betreut. 

Die Betreuungskosten betragen 9,- € pro 

Stunde und können von den Pflegekassen 

erstattet werden. 
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Für Menschen mit Demenz 
(bei diesen Angeboten besteht die Möglichkeit 

der Kostenerstattung über die Pflegekassen) 
 

Gesprächskreis am Freitag 

(unterstützte Selbsthilfe) 

Menschen, die sich in einem frühen Stadium 

der Demenz befinden, treffen sich wöchentlich 

zum Kaffeetrinken, Reden und Erinnern. 

Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA. 
 

Geselliger Nachmittag im ZEDA 

Die Betreuungsgruppe bietet für Menschen mit 

Demenz einmal wöchentlich Abwechslung vom 

Alltag und Geselligkeit. Für Angehörige 

bedeutet diese Zeit Entlastung und Pause von 

der Betreuung. Die Gestaltung des 

Nachmittags wird dabei abgestimmt auf die 

Wünsche und Möglichkeiten der Gäste. 

Donnerstags, 14:30 bis 17:30 Uhr im 

ZEDA. Kosten: 20,- € pro Teilnahme. 

 

In Bewegung bleiben I, II und III 

Durch Bewegung und Gedächtnisaktivierung 

können Selbständigkeit und Leistungsfähigkeit 

lange erhalten bleiben. Gemeinsam üben 

Menschen in einem frühen Stadium der 

Demenz entsprechende Fähigkeiten.  

Montags, 10:00 bis 12:00 Uhr,  

dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr, 

mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr.  

Kosten: 12,- € pro Teilnahme.  

 

Musikgruppe 

Musikalische Begegnungen am Nachmittag mit 

Liedern, Instrumenten, Bewegung und 

Geschichten. Die Musikgruppe richtet sich an 

Menschen mit und ohne Demenz. 

Mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr, 

Gemeinderaum der Lukaskirche: 

Leuschnerstr. 40, 34134 Kassel. 

Kosten: 15,- € pro Teilnahme.  

 

 
 

Für Angehörige 
Die angeleiteten Gesprächskreise bieten 

Angehörigen von Menschen mit Demenz 

Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und 

gegenseitiger Unterstützung. 

 

Gesprächskreis am Mittwoch 

Mittwoch, 15. Januar,  

05. und 19. Februar, 

10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA. 

Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 

 

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-

möglichkeit für Ihre*n erkrankte*n 

Angehörige*n haben, kann diese*r an einer 

parallel zum Angehörigengesprächskreis 

stattfindenden Betreuungsgruppe 

teilnehmen.  

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spätestens 

Montag in der jeweiligen Woche telefonisch im 

ZEDA an. Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 

 

Gesprächskreis am Dienstag 

Dienstag, 07. und 21. Januar,  

04. und 18. Februar, 14:00 bis 15:30 Uhr im 

ZEDA. Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 

 

Gesprächskreis für Töchter und 

Söhne 

Dienstag, 14. und 28. Januar, 

11. und 25. Februar, 

jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr im ZEDA. 

Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 
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Freiraum Vellmar  

Kontaktdaten 

Gisela Mötzing, Dipl. Sozialwirtin 

Gemeindehaus der Kirchengemeinde 

Obervellmar, Schulstr. 10b 

Tel.: 0152-21725800 

gisela.moetzing@dw-region-kassel.de 

www.dw-region-kassel.de 

 

Beratung 

Persönliche und telefonische 

Beratungsgespräche sind montags von  

14:00 bis 16:00 Uhr und nach Absprache 

möglich. Bitte vereinbaren Sie vorab 

telefonisch einen Termin. Auch Hausbesuche 

sind nach Absprache möglich. 

 

Betreuungsgruppe 
Menschen mit Demenz treffen sich in einer 

Betreuungsgruppe zur Unterhaltung und 

geselligem Beisammensein. Die Gruppe dient 

der Förderung der Teilnehmer*innen und der 

Entlastung der Angehörigen.  

Montags, 14:30 bis 17:30 Uhr. 

 

Angehörigennachmittag 

Der angeleitete Gesprächskreis gibt 

Angehörigen von Demenzbetroffenen 

Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch.   

Jeden 2. Montag im Monat, 14:30 bis 

16:00 Uhr. Neustart am 13.01.25. Wir 

bitten um Anmeldung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Helfer*innenagentur  

Freiraum bietet die Möglichkeit, im Rahmen 

einer „Helfer*innenagentur“, Menschen mit 

Demenz in der häuslichen Umgebung 

stundenweise zu betreuen. Die 

Betreuungskosten betragen 9,- € pro Stunde 

und können von den Pflegekassen erstattet 

werden. 

 
• Adressen 
 

Wohngemeinschaften für 

Menschen mit Demenz 

Ihre Ansprechpartnerin:  

Annette Fitschen, Tel. 0175-5723746 

 

Gerontopsychiatrische Ambulanz 

in Kassel 

Institutsambulanz Klinikum Kassel,  

Tel. 0561/980-2213  

oder 0561/980-2865, 

Mönchebergstr. 41-43 (Haus M), 34125 Kassel 

 

Beratungsstelle ÄLTER WERDEN  

Tel. 0561 787–5636, 

Fünffensterstr. 5 (3. OG), 34117 Kassel 

 

Pflegestützpunkt Stadt Kassel 

Tel. 0561 787–5630,  

Fünffensterstr. 5 (3. OG), 34117 Kassel 

 

Seniorenbeirat der Stadt Kassel 

Tel. 0561 787-2470, 

Fünffensterstr. 5 (2. OG, Raum 2.02),  

34117 Kassel
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Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern des Rundbriefs 

eine schöne Weihnachtszeit und ein friedvolles Jahr 2025. 

 

Wir freuen uns, Sie auch im nächsten Jahr im ZEDA und 

Freiraum begrüßen zu dürfen. 

 

Ihr ZEDA und Freiraum-Team 


