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Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz

Fir Menschen mit einer Demenz kann eine
betreute Wohngemeinschaft eine passende
Alternative zur klassischen stationaren Pflege
sein.

Die drei Demenz-Wohngemeinschaften in
Kassel Briickenhof, Kassel Hellebéhn und
Baunatal bieten jeweils Platz fir bis zu elf
Bewohnerinnen und Bewohner.

Ihre Ansprechpartnerin: Annette Fitschen
Tel. 0175-5723746

Ehrenamtliche Mitarbeit im ZEDA

Lust auf ein Ehrenamt mit Herz? Wir suchen
Wegbegleiter*innen!

Méchten Sie Menschen mit Demenz mit einem
Lacheln und wertvoller Zeit unterstitzen? Wir
suchen engagierte ehrenamtliche
Helfer*innen, die den Alltag von Betroffenen
bereichern méchten.

Unsere nachste Basisschulung startet im

April 2026 und bereitet Sie optimal auf Ihre
Aufgabe vor, sei es in der hduslichen
Einzelbetreuung, in unseren Gruppen oder bei
Veranstaltungen.

Schenken Sie Freude und entlasten Sie
Angehorige — wir freuen uns auf Siel

Ihre Ansprechpartnerin: Sina Altmann

Beratung

Telefonische Sprechzeiten

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind
Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr und
Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Personliche Beratung

Flr ein personliches Beratungsgesprach im
ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit
Ihnen.

Zugehende Beratung

Bei Bedarf kommen wir im Rahmen unseres
zugehenden Beratungsangebotes gerne zu
Ihnen nach Hause und beraten Sie in Threm
hduslichen Umfeld.

Helfer*innenagentur -

Hausliche Einzelbetreuung

Menschen mit Demenz werden in der
héuslichen Umgebung von geschulten
Helfer*innen betreut. Das Angebot dient der
Entlastung der Angehérigen.

Die Betreuungskosten betragen 9,- € pro
Stunde und kdénnen von den Pflegekassen
erstattet werden.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Sabrina Seifried, Vanessa Hornung
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Fliir Menschen mit Demenz

Gesprachskreis am Freitag -

Unterstiitzte Selbsthilfe

Menschen, die sich in einem frithen Stadium
der Demenz befinden, treffen sich wochentlich
zum Kaffeetrinken, Reden oder zum Austausch
Uber ausgewahlte thematische Impulse.

Mit qualifizierter Gruppenleitung.

Das Angebot ist flir die TN kostenfrei.
Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.

Bei den folgenden Angeboten erstatten die
Pflegekassen bei Vorliegen eines Pflegegrades
die Kosten:

In Bewegung bleiben I, IT und III
Durch Bewegung und Gedachtnisaktivierung
kdédnnen Selbstandigkeit und Leistungsfahigkeit
lange erhalten bleiben. Gemeinsam Uben von
Demenz betroffene Menschen in kleinen
Gruppen unter qualifizierter Anleitung
entsprechende Fahigkeiten. Die Gruppen
dienstags und mittwochs richten sich vor allem
an Betroffene in einem frihen Stadium der
Demenz, montags auch an fortgeschritten
Betroffene.

Montags, 10:00 bis 12:00 Uhr,
dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr,
mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr.
Kosten: 12,- € pro Teilnahme.

Musikgruppe

Musikalische Begegnungen am Nachmittag mit
Liedern, Instrumenten, Bewegung und
Geschichten unter alterspadagogischer
Anleitung. Die Musikgruppe richtet sich an
Menschen mit und ohne Demenz.

Mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr,
Gemeinderaum der Lukaskirche:
Leuschnerstr. 40, 34134 Kassel.

Kosten: 15,- € pro Teilnahme.

Fur Angehorige

Die angeleiteten Gesprachskreise bieten
Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und zu
gegenseitiger Unterstltzung.

Gesprachskreis am Mittwoch
Mi, 07./21. Januar, 04. /18. Februar,
10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-
maoglichkeit fir Ihre*n erkrankte*n
Angehorige*n haben, kann diese*r an einer
Betreuungsgruppe teilnehmen, die parallel
zum Angehorigengesprachskreis
stattfindet.

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spatestens
Montag der jeweiligen Woche telefonisch im
ZEDA an. Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Gesprachskreis am Dienstag
Di, 06./20. Januar, 03./17. Februar,
14:00 bis 15:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Gesprachskreis fiir Tochter und
Sohne

Di, 13./27. Januar, 10./24. Februar,
jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Wie Sie uns erreichen
Vanessa Hornung, Sabrina Seifried, Sina Altmann,
Annette Fitschen, Carolina Ercan, Anke Bohnacker

ZEDA - Zentrum far Menschen mit Demenz und
Angehdrige

Hafenstr. 17, 34125 Kassel

Tel.: 0561 21414

Mail: zeda@dw-region-kassel.de

Diakonisches Werk Region Kassel, ZEDA, HafenstraBe 17, 34125 Kassel, Tel. 0561 2 14 14,
Fax 0561 920 04 96,
Spendenkonto: IBAN DE81 5206 0410 0000 0015 54 (Verwendungszweck: ZEDA)




Diakonie &=
Diakonisches Werk
Region Kassel

Zentrum fiir Menschen mit Demenz und Angehdrige

Angebote Freiraum Vellmar

Kontaktdaten

Gisela Mo6tzing, Dipl. Sozialwirtin
Gemeindehaus der Kirchengemeinde
Obervellmar, Schulstr. 10b

Tel.: 0152-21725800
gisela.moetzing@dw-region-kassel.de

www.dw-region-kassel.de

Nach der Weihnachtspause geht
es im Freiraum weiter am
Montag, 5.1.2026

Beratung

Persdnliche und telefonische
Beratungsgesprache sind Montagnachmittag
nach Absprache madglich. Bitte vereinbaren Sie
vorab telefonisch einen Termin. Auch
Hausbesuche sind nach Absprache maéglich.

Gesprachskreis fiir Angehdrige

Der angeleitete Gesprachskreis gibt
Angehodrigen von Demenzbetroffenen
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch.

Jeden 2. Montag im Monat
14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Kirchengemeindehaus Obervellmar

Die nachsten Termine:
12.Januar und 9.Februar 2026

Weitere Teilnehmende sind willkommen!
Wir bitten um Anmeldung.

Betreuungsgruppe

Menschen mit Demenz treffen sich in einer
Betreuungsgruppe zur Unterhaltung,
Aktivierung und zum geselligen
Beisammensein. Die Gruppe dient der
Foérderung der Teilnehmer*innen und der
Entlastung der Angehdérigen.

Montags, 14:30 bis 17:30 Uhr.

In der Betreuungsgruppe ist momentan ein
Platz frei. Anmeldung bei Frau Métzing.

Helfer*innenagentur

Die Helfer*innenagentur bietet Entlastung fir
pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz. Geschulte Ehrenamtliche kénnen bis
zu 3 Std./Woche Menschen mit Demenz in
ihrer Hauslichkeit betreuen. Pflegerische und
hauswirtschaftliche Leistungen kénnen nicht
ibernommen werden.

Die Betreuungskosten betragen 9,- € pro
Stunde und kénnen von den Pflegekassen
erstattet werden.
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Caro, unsere neue Praktikantin

Ich darf mich einmal vorstellen: Mein Name ist
Carolina Ercan. Ich wohne mit meiner Familie in
Lohfelden. Vor meinem Studium habe ich die
Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin
gemacht.

Seit dem 01.10.2025 absolviere ich im Rahmen
meines Studiums ein sechsmonatiges Praktikum
im ZEDA. Dort Gbernehme ich viele
organisatorische Aufgaben, zum Beispiel Einkaufe,
Postwege oder das Verschicken von
Geburtstagskarten fir Ehrenamtliche.

Ich begleite auBerdem die Gruppenangebote, bin
bei den Gesprachskreisen fir Angehérige dabei
und nehme, mit Einverstandnis, auch an
Beratungsgesprachen teil. Dadurch erhalte ich
viele Einblicke und sammle Erfahrungen, die mich

Ich freue mich sehr auf die weitere Zeit im ZEDA
und stehe euch jederzeit gern fiir Fragen zur
Verfligung.

Ich wiinsche allen eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Lieben GruB Caro @

weiterbringen und meinen Lernprozess bereichern.

Neujakrsrezept

Man nehme zwilf Monate
putze sie ganz sauber von Bitterkeit, Geiz, Pedanterie
und Angst
und zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile,
so dass der Vorrat fiir ein ganzes Jahr reicht.

Nun wird jeder Tag einzeln angerichtet aus
einem Teil Arbeit
und zwei Teilen Frohsinn und Humor.
Danach fiige man drei gehdufte Essléffel Optimismus
hinzu,
einen Teeloffel Toleranz,
ein Kérnchen tronie und Takt.

Jetzt wird noch alles reichlich und mit viel Liebe
ibergossen.

Das fertige Gericht empfiehlt sich jetzt noch mit
StrauBchen kleiner Aufmerksamkeiten zu schmiicken
und serviere es dann taglich mit Heiterkeit
und mit einer quten, erquickenden Tasse Tee.

(nach Goethes Mutter)

Das ZEDA-Biiro ist nach der SchlieBzeit (ab 19.12.2025) ab dem 5. Januar 2026 wieder
besetzt, auch Beratungstermine sind dann wieder moglich.

Wir wiinschen dallen unseren Gasten,
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen,
Kolleg*innen und Freund*innen
von ZEDA einen friedlichen und
zuversichtlichen Ubergang

in das neue Jahr.

Alles Gute und viel Freude in 2026!

Diakonisches Werk Region Kassel, ZEDA, HafenstraBe 17, 34125 Kassel, Tel. 0561 2 14 14,
Fax 0561 920 04 96,
Spendenkonto: IBAN DE81 5206 0410 0000 0015 54 (Verwendungszweck: ZEDA)




