Fortbildungsbiindnis
Pro Ehrenamt

Weiterbildungsangebote fiir Engagierte
1. Halbjahr 2026

@ Kassel

designed by @ freepik.com



https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement-und-ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php
https://de.freepik.com/
https://www.kassel.de/

Das Fortbildungsprogramm ,,Pro Ehrenamt® steht allen offen, die sich freiwillig
oder ehrenamtlich bei einer Initiative, Einrichtung oder Organisation
engagieren. Die Angebote sind in der Regel kostenfrei.

Das Fortbildungsprogramm finden Sie
o digital unter

https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement -und-
ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php

e unter dem QR-Code
..:-.'@J_

e auf der Internetseite des Freiwilligenzentrums Region Kassel
https://freiwillig-in-kassel.de/

Gebardensprachdolmetschung

Wir méchten das Fortbildungsprogramm ,,Pro Ehrenamt® inklusiver gestalten.
Deshalb bieten wir an, einzelne Veranstaltungen mit Gebardensprach -
dolmetschung zu ergénzen.

Dafiir bendtigen wir einen Vorlauf von wenigstens sechs Wochen.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Kontakt:

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung

Koordinator fiir Biirgerschaftliches Engagement und Ehrenamt
Dr. Jochen Gollbach

Telefon 0561787 2010

E-Mail jochen.gollbach@kassel.de

Die Finanzierung der Dolmetschung tibernimmt die Stadt Kassel.
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Liebe Ehrenamtliche,

im vergangenen Jahr haben wir viele
Weiterbildungen und Workshops zu den
Themenbereichen durchgefiihrt, die wir gemeinsam
mit lhnen als Initiative, Verein oder Organisation als
relevant identifiziert haben. Daran kniipfen wir im
ersten Halbjahr 2026 an.

Mit der ,,Arbeitsgruppe Biirgerschaftliches
Engagement” haben wir insgesamt 30
Weiterbildungen vorbereitet. Wir verbinden dabei
Veranstaltungen zum achtsamen Umgang fiir Sie
als Engagierte mit unserer Reihe zur Unterstiitzung der Vereins- und
Organisationslandschaft. Neben der inhaltlichen Beschaftigung mit den
aktuellen Themen kénnen die Angebote Sie also auch ganz personlich in lhrem
Engagement stdrken, lhnen Perspektiven aufzeigen und
Entwicklungsmdglichkeiten anbieten.

Die beiden Themenbereiche ,Haltung und Demokratie“ sowie
»0rganisationsentwicklung® spielen in 2026 eine zentrale Rolle. Beide beriihren
Sie in Ihrem Engagement oftmals sehr direkt und sind fiir die
Weiterentwicklung Ihrer Initiativen, Vereine und Organisationen - insbesondere
fuir die Entwicklung einer Langfristperspektive - besonders wichtig. Dabei
unterstiitzen wir Sie sehr gerne!

Ausdriicklich mochte ich Ihnen, die sich freiwillig in unserer Gesellschaft
engagieren, fiir hren Beitrag fiir eine lebenswerte Stadtgesellschaft meinen
besonderen Dank aussprechen! Ich wiinsche lhnen fiir Ihre Tatigkeiten weiter
viel Erfolg, Anerkennung sowie gliickliche Momente.

lhr

0”/‘/{/ L/M

Norbert Wett
Dezernent fiir Blirgerangelegenheiten, Soziales, Digitalisierung und Tourismus
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Veranstaltung

Spal an Bewegung. Selbstfiirsorge im Ehrenamt
Lesung im Dunkeln

Endlich Entspannung - Yoga fiir Ehrenamtliche
Mini-Retreat - Zeit fiir DICH!

Fit fiir die Rente! - Orientierungsworkshops
Alterwerden in Kassel von A bis Z

Pflegebedarf? So finden Sie Rat und Hilfe!
Demenz-Partner-Schulung: Kommunikation und
Umgang mit Menschen mit Demenz

Netzwerken in der EngagierBAR
Austauschtreffen fiir freiwillig Engagierte
Treffpunkt ,,Jung & Engagiert®

Vernetzungstreffen ,,Sozial und Laut!“
Betroffene starken — gemeinsam gegen rechte,
rassistische und antisemitische Gewalt!

Wir verteidigen unsere Werte! Demokratie und
Ehrenamt - am Beispiel des Sports

Smartphone-Sprechstunde
Vortrag: Digital Leben - Smart Living
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Veranstaltung
KI-Werkzeuge zur Bild- und Videoerstellung

Engagement-Maglichkeiten: Von der Idee in die
Datenbank
Networkbrunch fiir Freiwilligenkoordinator*innen

ZEDA-Schulung
Lebensmittelbelehrung des Gesundheitsamtes

Ideensprint fiir das ,,Festival des Engagements®
Wie komme ich in die Medien?
Corporate Identity: Wer sind wir?

29. Mai 2026: Tag der Nachbarschaft

Ausstellung: Wertschopfung und Wertschatzung
Virtuelles Wasser

Finanzierung und Férderung

Vereinsrecht Teil Il: Mitgliederversammlung
Mythos ,Neutralitdtsgebot®
Vereinsfiihrung im Team-Vorstand

Vorstellung: Die Engagierte Stadt Kassel

Die Arbeitsgruppe Biirgerschaftliches Engagement
Vorstellung: Das Kasseler Vereinsforum
Impressum



Achtsamkeit

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

HEILHAUS KASSEL

Termine

Referierende
Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Selbstfiirsorge im Ehrenamt durch
Spafl an Bewegung

Sich gemeinsam an Bewegung erfreuen. Tun Sie
etwas fiir sich selbst und begegnen Sie anderen.

Ein Schnupperangebot zum Kennenlernen
verschiedener Bewegungs- und
Entspannungsformen - beispielsweise Tai-Chi,
Yoga, QiGong, Lachyoga, Tanzen und Singen.

Mit professioneller Anleitung

ab 4. Januar 2026, immer sonntags
16.45 bis 17.45 Uhr

Verschiedene Anleitende

Mehrgenerationenhaus Heilhaus - Haus der Mitte
Brandaustralle 8b, 34127 Kassel

Mehrgenerationenhaus Heilhaus
0561983 26 138
empfang@heilhaus.org

donnerstags vor dem nachsten Kurs Y& %E:ﬁ
i

30

W


mailto:empfang@heilhaus.org
mailto:empfang@heilhaus.org
https://www.heilhaus.org/
https://www.heilhaus.org/

Achtsamkeit

ab

Termin

Lesende

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Lesung im Dunkeln:
»ich will Raus — von der Exklusion zur Inklusion*

Ottmar Miles-Paul, langjahrig im fab aktiv und
bekannt durch die kobinet-nachrichten, liest
gemeinsam mit der blinden Leseassistentin Sabine
Lohner aus seinem Roman tber Inklusion im Jahr
2034.

Die Lesung findet komplett im Dunkeln statt und
wird so zu einer besonderen Sinneserfahrung, die
zugleich an die Bedeutung der Brailleschrift
erinnert.

Mittwoch, 14. Januar 2026
18 bis 20 Uhr

Ottmar Miles-Paul und Sabine Lohner

Verein zur Forderung der Autonomie Behinderter -
fab e.V., Samuel-Beckett-Anlage 6, 34119 Kassel

Keine Anmeldung erforderlich
056172885161
mandy.mueller@fab -kassel.de

ohne

offen


mailto:mandy.mueller@fab-kassel.de
https://fab-kassel.de/
https://fab-kassel.de/

Achtsamkeit

G

Nordhessen

Termine

Referentin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Endlich Entspannung - Yoga fiir Ehrenamtliche

Dieser Yoga- und Entspannungskurs steht in der
Tradition des atembasierten Yogas mit alltagsnahen
Bewegungen.

Es geht darum, durch persdnliches Spiiren heraus-
zufinden, was einem gut tut.

Donnerstags von 16 bis 17 Uhr:

e 29. Januar 2026

5. Februar / 19. Februar / 26. Februar 2026
5.Marz / 12. Marz / 26. Marz 2026

2. April / 16. April / 30. April 2026

11. Juni/ 18. Juni 2026

Caroline Kroll-Zeise, zertifizierte Yogalehrerin

AWO-Quartier Siidstadt-Wehlheiden
Hans-Bockler-StraRe 26, 34121 Kassel

AWO-Biiro Aktiv Kassel
0561 4759 4091
ba-kassel@awo-nordhessen.de

keiner F


mailto:ba-kassel@awo-nordhessen.de
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Achtsamkeit

= DER PARITATISCHE

Hessen
Region Nordhessen

Workshop

Referentin

Ort
(bedingt barrierefrei)

Anmeldung

Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Mini-Retreat - Zeit fiir DICH!

Entspannen, Innehalten, Ankommen bei dir selbst -
klingt gut? Dann ist dieser Workshop genau das
richtige fiir dich!

Mit einfachen Kdrper- und Wahrnehmungsiibungen
geht es darum, aus dem Kopf wieder mehr in dein
(Korper-) Gefiihl zu kommen und Leichtigkeit zu
erfahren. Wir erspiiren {iberfliissige Spannungen
und tiben uns darin, in einen losgelassenen Grund-
tonus zu kommen. Kérperwahrnehmung im Stehen
und Gehen, Kdrperreise mit Herzmeditation.

Bitte bequeme Kleidung und eine Gymnastikmatte
mitbringen. Gerne auch Kissen und/oder Decke.

Donnerstag, 26. Februar 2026
16 bis 19 Uhr

Julia Schroder
Physiotherapeutin und Meditationslehrerin
https://freiheit-fuehlen.de

Treppe 4 - Haus der Sozialwirtschaft
TreppenstralRe 4, 34117 Kassel

Der Paritatische Nordhessen:
Regionalgeschaftsstelle Kassel
0561 81 644 500
kassel@paritaet-hessen.org

16. Februar 2026
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Altersfreundliche Stadt

Workshops

Referenten

Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Fit fiir die Rente! - Orientierungsworkshops

In den Ruhestand zu gehen ist etwas anderes als nur
die Einkommensquelle zu wechseln und den Beruf
hinter sich zu lassen.

Der Ubergang in den neuen Lebensabschnitt birgt
Chancen und Herausforderungen. Daher ist es gut,
sich aktiv vorzubereiten und zu entscheiden, welche
Akzente und Ziele man sich setzen méchte.

Im Workshop gibt es die Moglichkeit zuriick auf das
zu blicken, was immer schon begeistert hat, wichtig
im Leben war, sowie dem eigenen Naturell
entspricht und in einem zweiten Schritt sich neu zu
orientieren, zu {iberlegen wie man die neue
Lebensphase gestalten will. Das kann ein freiwilliges
Engagement oder auch etwas anderes sein.

Dazu werden die unterschiedlichsten
Engagementfelder vorgestellt, die ganz einfach und
kurzfristig ,,hands on“ bis hin zu anspruchsvoll und
projektorientiert sein konnen.

Jeweils am Samstag, 10 bis 16 Uhr:
e 24, Januar 2026
e 14.Marz 2026

Mathias Busweiler und Volker Grdb

Freiwilligenzentrum Region Kassel
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

https://www.freiwillig-in-kassel.de/

Drei Tage vor der Veranstaltung

16

10
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Altersfreundliche Stadt

@ Kassel

BERATUNGSSTELLE
ALTER WERDEN

Infoveranstaltung

Referentinnen

Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Alterwerden in Kassel von A bis Z - Informationen
rund um die Angebote

Welche Informationsmdglichkeiten, Angebote und
sozialen Netzwerke gibt es in der Stadt und den
Stadtteilen, um in allen Lebenslagen im Alter von
A bis Z gut informiert, beraten und unterstiitzt zu
werden?

Die Themen und Fragestellungen rund ums
Alterwerden sind vielfiltig.

Unterschiedliche Anlaufstellen, Informations-,
Beratungs- und Begegnungsmoglichkeiten sowie
Einrichtungen und Dienstleistungen ermdglichen es,
dass Menschen bis ins hohe Alter moglichst
selbstbestimmt leben konnen.

Dienstag, 24. Marz 2026, 10 bis 12 Uhr

Claudia Hoppe und Karin Maiwald,
Beratungsstelle ALTER WERDEN der Stadt Kassel

Stadt Kassel - Beratungsstelle ALTER WERDEN,
FiinffensterstralBe 5, 34117 Kassel
3. Obergeschoss, Raum 3.15

Nina Hesemeier
0561 787 50 24
Nina.Hesemeier@kassel.de

17. Mdrz 2026

12
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Altersfreundliche Stadt

Pflegestiitzpunkt
Stadt Kassel
B Kassel

(& KNAPPSCHAFT
fiir wneing Gesiunahest!

Infoveranstaltung

Referentinnen
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Pflegebedarf? So finden Sie Rat und Hilfe!

Pflegebediirftigkeit kann pl&tzlich eintreten und
stellt Betroffene sowie ihre An- und Zugehérigen
vor groBe Herausforderungen. Neben der Sorge um
das eigene Wohlergehen oder das eines geliebten
Menschen miissen oft viele organisatorische
Aufgaben erledigt werden.

Der Pflegestiitzpunkt Stadt Kassel unterstiitzt hier
umfassend: Wir informieren, beraten und begleiten
Menschen in allen Fragen rund um Pflege,
Betreuung und Versorgung. Gleichzeitig bieten wir
auch umfassende Informationen fiir Ehrenamtliche
- damit sie wissen, wie sie sich sinnvoll einbringen,
unterstiitzen und die Betroffenen entlasten kénnen.

21. April 2026, 10 bis 11.30 Uhr

Nicole Siemon und Rita Wiemers
Pflegestiitzpunkt Stadt Kassel

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
3. Obergeschoss, Raum 3.15

Stadt Kassel, Sozialamt, Referat fiir Altenhilfe
0561 787 50 24
nina.hesemeier@kassel.de

15. April 2026

8

12
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Altersfreundliche Stadt

@ Kassel

Demenz
Partner

Kompaktkurs

Referentinnen
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Demenz -Partner-Schulung: Kommunikation und
Umgang mit Menschen mit Demenz

Aktuell [eben in Deutschland fast 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e. V. hat im Jahr 2016 die Initiative
~Demenz Partner® ins Leben gerufen. Diese setzt
sich dafiir ein, Hemmschwellen und Unsicherheiten
im Umgang mit Demenz abzubauen. Denn das
Thema betrifft nicht nur Menschen mit Demenz
sowie ihre An- und Zugehdrigen. Es ist auch oft im
Alltag, in der Nachbarschaft oder auch am
Arbeitsplatz prasent.

Im Kompaktkurs werden lhnen ein Grundwissen
zum Thema Demenz vermittelt sowie Tipps fiir die
Kommunikation und den alltaglichen Umgang mit
Menschen mit Demenz gegeben.

Nach Abschluss dieses Kurses erhalten Sie ein
Demenz Partner-Zertifikat.

Donnerstag, 25. Juni 2026, 17.30 bis 19 Uhr

Petra Engelhardt und Christina Kithnemund - Stadt
Kassel - Referat fiir Altenhilfe

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
3. Obergeschoss, Raum 3.15

Stadt Kassel, Sozialamt, Referat fiir Altenhilfe
0561 787 50 24
nina.hesemeier@kassel.de

19. Juni 2026

13
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Termin

Gastgeberin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Netzwerken in der EngagierBAR

Die EngagierBAR ist unser Netzwerkformat fiir alle,
die sich fiir Engagement und Ehrenamt
interessieren. Ob Vereine, Unternehmen, engagierte
Einzelpersonen oder Freundinnen und Freunde des
Freiwilligenzentrums - hier entsteht Raum fiir
inspirierende Begegnungen, neue Kooperationen
und den Austausch {iber Engagement in unserer
Region.

In lockerer Atmosphare konnen Kontakte gekniipft,
Ideen geteilt und gemeinsame Projekte angestol3en
werden. Jede Veranstaltung bietet spannende
Impulse und viel Gelegenheit zum Netzwerken.

Komm vorbei, lerne neue Menschen kennen und
gestalte mit uns die Zukunft des Engagements!
Donnerstag, 23. April 2026, 17 bis 20 Uhr
Carmen Muresan

Freiwillig in Kassel e.V.! -

Freiwilligenzentrum Region Kassel

Wird noch bekannt gegeben
https://www.freiwillig-in-kassel.de/

0561827999 80
info@freiwilligenzentrumkassel.de

Op=ce40

13. April 2026 ]
50 [=]
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FREIWILLIG
IN KASSEL!

Termin

Gastgeberin
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss
Teilnehmerzahl

Austauschtreffen fiir freiwillig Engagierte

Beim Austauschtreffen fiir freiwillig Engagierte
kniipfen wir an eure gemeinsam erstellte
Ideensammlung an. Dort sind viele spannende
Ansatze entstanden - von neuen Wegen, Menschen
fiir Engagement zu gewinnen, tiber wertschatzende
Begleitung bis hin zu Kooperationen vor Ort. Nun
mochten wir gemeinsam zuriick- und nach vorn
blicken: Was hat sich seitdem entwickelt? Welche
Ideen oder Projekte sind gewachsen? Und was darf
2026 weitergedacht und ausgebaut werden?

Im Mittelpunkt des Treffens steht diesmal das
Thema ,,Freiwillige erreichen — Begegnung
schaffen®. Freut euch auf einen lebendigen
Austausch, inspirierende Praxisbeispiele, neue
Impulse und viel Raum zum Vernetzen.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich
bereits freiwillig engagieren oder Interesse am
Engagementlotsen-Programm Hessen haben.

Dienstag, 12. Mai 2026, 17 bis 20 Uhr

Carmen Muresan , Freiwillig in Kassel e.V.! -
Freiwilligenzentrum Region Kassel

Freiwilligenzentrum Region Kassel,
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

https://www.freiwillig-in-kassel.de/
0561 827 999 80

info@freiwilligenzentrumkassel.de E!-'-" E
L]

8. Mai2026 :
20 [=]
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Treffpunkt ,, Jung & Engagiert*

Ein Raum fiir alle ab 14 Jahren, die sich freiwillig
engagieren und Lust auf Austausch und
Gemeinschaft haben.

Hier triffst du andere Engagierte, teilst Erfahrungen
und bekommst neue Ideen.

Gemeinsam schauen wir auf euer Engagement,
feiern eure Wirkung und planen kleine Aktionen, die
Spall machen und verbinden.

Sei dabei - erlebe Gemeinschaft unter Engagierten.

Termine Dienstag, 3. Marz 2026, 17 bis 20 Uhr
Freitag, 26. Juni 2026, 15 bis 18 Uhr

Referentin Yvonne Ramus, Freiwillig in Kassel e.V.! -
Projektleiterin FSSJ

Ort (barrierefrei) Freiwilligenzentrum Region Kassel,
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

Anmeldung https://fssj-ks.de/

Telefon 0561827999 80

E-Mail info@fssj-ks.de
Anmeldeschluss 27. Februar bzw. 23. Juni 2026
Teilnehmerzahl 50
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Demokratie und Werte

= DER PARITATISCHE

Hessen
Region Nordhessen

Termine
jeweils 16 bis 17.30 Uhr

Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss
Teilnehmerzahl

Soziale Organisationen stehen zusammen gegen
rechten Einfluss: ,,Sozial und Laut!“

Leider horen wir im Zuge der politischen
Strémungen der letzten Zeit immer haufiger von
Anfeindungen, ja sogar von Angriffen und
Bedrohungen, sei es auf politisch-formaler Ebene
oder erschreckenderweise auch auf personlicher
Ebene aus dem politisch extremen Milieu. Das
schafft ein Klima der Einschiichterung und einen
latenten Aufbau von Angsten, denen wir etwas
entgegensetzen mochten: Wir wollen gemeinsam
gezielt Strategien entwickeln, um der
Normalisierung rechter und populistischer Narrative
entgegenzutreten. Dabei besprechen wir, welche
Auswirkungen diese aktuellen Entwicklungen auf
unsere Zielgruppen, unsere Teams, uns selbst und
eventuell auch auf die Finanzierung unserer
Organisationen haben.

Dienstag, 13. Januar / Dienstag, 10. Februar/
Dienstag, 3. Marz / Montag, 20. April / Dienstag,
19. Mai / Montag, 22. Juni 2026

Offentliche Présentation:

Dienstag, 24. Marz 2026, 18 Uhr

Treppe 4 - Haus der Sozialwirtschaft
Treppenstralle 4, 34117 Kassel

Der Paritdtische, Region Nordhessen
0561 81 44 500

kassel@paritaet-hessen.de

je 3 Tage vor der Veranstaltung
Offen (Anmeldung mit Personenzahl)
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Demokratie und Werte

% Kassel

= DER PARITATISCHE

Hessen
Region Nordhessen

Workshop
Referierende
Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Betroffene starken — gemeinsam gegen rechte,
rassistische und antisemitische Gewalt!

Rechte, rassistische und antisemitische Gewalt

nimmt zu - ob im 6ffentlichen Raum, am

Arbeitsplatz, in der Nachbarschaft, an Schulen oder

in der Initiative und im Verein.

Oft sind wir dabei von der Situation iiberfordert und

stehen da wie das sprichwortliche Kaninchen vor

der Schlange. Es ist deutlich, dass sowohl direkt

Betroffene aber auch mittelbar Betroffene konkrete

Unterstiitzung brauchen.

Im Workshop werden folgende Fragen behandelt:

e Wie kann ich unterstiitzen?

e Wie kann ich mich solidarisch an die Seite von
Betroffenen stellen?

Eine Veranstaltung fiir mehr Handlungssicherheit

und gelebtes Engagement.

Dienstag, 24. Februar 2026, 18 bis 20 Uhr
Beratungsteam von Response Hessen

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
2. Obergeschoss, Raum 2.01

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel
05617872010
engagiert@kassel.de

20. Februar 2026

20
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Demokratie und Werte

h

SPOR'I'JUGEND

L ndessportbund Hessen e.V.

@ Kassel

Termin

Referentin

Ort
Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Wir verteidigen unsere Werte! Demokratie und
Ehrenamt - am Beispiel des Sports

Im Sportverein — wie in anderen gesellschaftlichen
Bereichen - kommt es zu Konflikten, in die
Ehrenamtliche verwickelt sind oder die sie
versuchen zu schlichten. Konflikte kosten Zeit, Geld
und Nerven. Oftmals geht es dabei neben den
konkreten Streitigkeiten um Haltungen, Werte und
um Gerechtigkeit. GroRe Themen, die viel mit
(Alltags-)Demokratie zu tun haben. Ehrenamtliche
entscheiden, gestalten, verhindern, ermoglichen,
beziehen Andere mit ein. Hierzu bendtigen sie einen
Werte-Kompass, der in unserem Grundgesetz und
in den Kinder- und Menschenrechten verankert ist.
Sie brauchen eine Widerstandsfahigkeit, um
Angriffen unserer ,,Demokratie im Kleinen®, die sich
leider hdufen, etwas entgegenzusetzen. Der
Workshop soll Kraft und Klarheit fiir diese
Widerstandsfahigkeit geben.

Mittwoch, 27. Mai 2026, 18 bis 20 Uhr

Angelika Ribler, Referatsleiterin Jugend- und
Sportpolitik der Sportjugend Hessen

Online (Zugang wird rechtzeitig verschickt)
Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel

0561787 2010
engagiert@kassel.de

20. Mai 2026

20
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Digitalisierung

G

Nordhessen

Einzeltermine

Referentin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Smartphone-Sprechstunde

Schulung in Einzelterminen durch ehrenamtliche
Helfer im Umgang mit dem Smartphone.

Erlernen von Tipps und Tricks in der Nutzung von
Onlineportalen, Internet-Banking, Onlinekdufen,
Onlinesprechstunden etc.

Erweiterung der technischen Kenntnisse von einem
Smartphone.

Beratung jeweils in Einzelterminen a 45 Minuten.

Mittwochs, 15 bis 18 Uhr

e 7.und 21. Januar 2026
4. und 18. Februar 2026
4. und 18. Marz, 2026

e 1,15.und 29. April 2026
13.und 27. Mai 2026
10. und 24. Juni 2026

Susanne Kusch

AWO-Quartier Siidstadt-Wehlheiden
Hans-Bockler-StraBe 26, 34121 Kassel

AWO-Quartier Siidstadt-Wehlheiden
01551051 66 92
kuschgsb@t-online.de

jeweils 2 Tage vorher

Bitte Einzeltermine buchen
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Digitalisierung
SENIORENREFERAT

EVANGELISCHER
STADTKIRCHENKREIS | KASSEL

Polizeiprasidium
Nordhessen

@ Kassel

Prasentation

Referierende
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Vortrag Digital Leben - Smart Living und
Vorstellung des Smart-Age-Mobils

Immer mehr internetfahige Haushaltsgerate ziehen
in unser Zuhause ein: Inzwischen sind auch
Fernseher, Waschmaschine oder Saugroboter sowie
am Korper getragene Wearables online. Bei allem
Komfort, den das "Smart Living" bietet, sollten aber
auch Sicherheitsempfehlungen beriicksichtigt
werden. Im Vortrag erhalten Sie einen Einblick wie
Sie sich vor Angriffen schiitzen kdnnen.
AnschlieBend wird das Smart-Age-Mobil
vorgestellt: Damit bringt die Stadt Kassel ein
innovatives Beratungs- und Mitmach-Mobil direkt
zu den Menschen. Im Mittelpunkt steht der
praktische Nutzen digitaler Technologien fiir den
Alltag. Das reicht von Fitnessangeboten tiber Smart
Home-Technik bis hin zu Unterstiitzungssystemen
fiir ein unabhangiges Leben im Alter.

Montag, 16. Mé&rz 2026, 16 bis 18 Uhr

Aniane Emde, Polizeiprasidium Nordhessen und
Marcel Bodden, Stadt Kassel

Gemeindehaus Paul-Gerhardt-Kirche
Wolfhager Stralle 268, 34128 Kassel

Seniorenreferat der Evangelischen Kirche in Kassel
0561937817 201

seniorenreferat.ekik@ekkw.de

2. Marz 2026

30
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Uberblick Weiterbildungsprogramm ,,Pro Ehrenamt“: Erstes Halbjahr 2026

Januar Februar Marz

immer Sonntags: Selbstfiirsorge im Ehrenamt durch Freude an Bewegung, Seite 6

ab 7. Januar: Smartphone-Sprechstunde: Einzeltermine a 45 Minuten, Seite 20

ab 29. Januar: Endlich Entspannung - Yoga fiir Ehrenamtliche, Seite 8

monatlich: Engagement-Maglichkeiten: Von der Idee in die Datenbank, Seite 25

monatlich: Vernetzungstreffen ,Sozial und Laut!“, Seite 17

7. Januar 2026 3. Februar 2026 3. Marz 2026
~Wertschopfung und Networkbrunch fiir Treffpunkt ,,Jung &
Wertschatzung* Freiwilligenkoordinierende Engagiert”
Seite 33 Seite 26 Seite 16
14. Januar 2026 4. Februar 2026 14. Marz 2026
Lesung im Dunkeln Vortrag ,,Virtuelles Wasser | Orientierungsworkshop
Seite 37 Seite 34 ,Fitin die Rente“
Seite 10

24, Januar 2026 17. Februar 2026 16. Marz 2026
Orientierungsworkshop | Vereinsforum: Vereinsrecht: | Digital Leben - Smart Living
LFitin die Rente” Mitgliederversammlung Seite 21
Seite 10 Seite 36
26. Januar 2026 24. Februar 2026 17. Marz 2026
Vereinsforum: Betroffene starken - gegen | ldeensprint ,Festival des
Vereinsférderung Gewalt Engagements“ (online)
Seite 35 Seite 18 Seite 29

26. Februar 2026 17. Marz 2026

Mini-Retreat: Zeit fir DICH! | Wie komme ich in die

Seite 9 Medien?

Seite 30

19. Marz 2026
Ideensprint ,,Festival des
Engagements® (Prasenz)
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Marz / April Mai Mai / Juni

Immer Sonntags: Selbstfiirsorge im Ehrenamt durch Freude an Bewegung, Seite 6

Smartphone-Sprechstunde: Einzeltermine a 45 Minuten, Seite 20

Endlich Entspannung - Yoga fiir Ehrenamtliche, Seite 8

monatlich: Engagement-Moglichkeiten: Von der Idee in die Datenbank, Seite 25

monatlich: Vernetzungstreffen ,Sozial und Laut!“, Seite 17

24. Mérz 2026 5. Mai 2026 29. Mai 2026
Alterwerden in Kassel Networkbrunch fiir Tag der Nachbarschaft
von A bis Z Freiwilligenkoordinierende tiberall in Kassel
Seite 11 Seite 26 Seite 32
ab 6. April 2026 6. Mai 2026 13. Juni 2026
ZEDA-Schulung Corporate Identity: Wer sind | Festival des Engagements
Seite 27 wir? 10 bis 17 Uhr

Seite 31 Goethe-Anlage
15. April 2026 12. Mai 2026 23. Juni 2026
Vereinsforum: Mythos | Austauschtreffen fiir KI-Werkzeuge zur Bild- und
»Neutralitdtsgebot® freiwillig Engagierte Videoherstellung
Seite 37 Seite 15 Seite 24
21. April 2026 12. Mai 2026 25. Juni 2026
Pflegebedarf? So finden | Vereinsforum: Der Team- Demenz-Partner-Schulung
Sie Rat und Hilfe! Vorstand im Verein Seite 13
Seite 12 Seite 38
23. April 2026 20. Mai 2026 26. Juni 2026
Netzwerken in der Lebensmittelbelehrung des | Treffpunkt ,Jung &
EngagierBAR Gesundheitsamtes Engagiert”
Seite 14 Seite 28 Seite 16

27. Mai 2026

Werte in der Satzung - am

Beispiel des Sports

Seite 19
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Digitalisierung

Haus des Stiftens

Engagiert fur Engagierte

Webinar

Referent

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

KI-Werkzeuge zur Bild- und Videoerstellung

Werkzeuge der Kiinstlichen Intelligenz (KI) zur Bild-
und Videogestaltung bieten enorme Potenziale, um
kreative Prozesse zu beschleunigen, Kosten zu
senken und visuelle Inhalte auf ein neues Level zu
heben.

Doch wie kdnnen diese Tools gezielt fiir die
Gestaltung von Bildern und Videos genutzt werden?
In unserem Webinar erhalten Sie wertvolle Einblicke
in KI-Werkzeuge, die bei der Bild- und
Videoproduktion hilfreich sein konnen.

Dabei zeigen wir Ihnen, wie Sie Kl fiir die Erstellung
von hochwertigem visuellen Content nutzen
kdnnen, um lhre Kommunikation zu optimieren und
Ressourcen effizient zu nutzen. Dariiber hinaus
beschaftigen wir uns aber auch mit wichtigen
Fragen wie: Wie authentisch ist die Nutzung jener
Inhalte und was muss bei dem Verdffentlichen der
Inhalte mitbeachtet werden?

Dienstag, 23. Juni 2026, 11 bis 12 Uhr

Samuel Priigner
Junior Online Marketing Manager bei Charicomm

Online

https://www.hausdesstiftens.org

ohne

20
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Freiwilligenmanagement

FREIWILL

IN KASSEL!

Termine

Referentin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Engagement-Méglichkeiten:
Von der Idee in die Datenbank

Jeden letzten Dienstag im Monat von 10 bis 12 Uhr
bieten wir eine offene Datenbank-Sprechstunde an.
Sie richtet sich an alle Organisationen, die
Engagement-Moglichkeiten in unserer Datenbank
verdffentlichen, iberarbeiten oder aktualisieren
mdochten. Ob vor Ort oder telefonisch: In der
Sprechstunde unterstiitzen wir Sie unkompliziert
bei Fragen zur Eingabe, Pflege oder Darstellung
lhrer Engagement-Gesuche.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — kommen Sie
einfach vorbei oder rufen Sie an.

Jeder letzte Dienstag im Monat, 10 bis 12 Uhr:
e 27.Januar 2026

o 24 Februar 2026

e 31. Marz 2026

e 28. April 2026

e 26.Mai 2026

e 30. Juni 2026

Heike Heinemann

Freiwilligenzentrum Region Kassel
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

Heike Heinemann
0561827999 80
hh@freiwilligenzentrumkassel.de

keiner

12
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Freiwilligenmanagement

Termine

Referentin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Networkbrunch fiir Freiwilligenkoordinatorinnen
und —koordinatoren

Gute Freiwilligenarbeit braucht Austausch,
Zusammenarbeit und frische Impulse.

Deshalb laden wir euch viermal im Jahr zu unserem
Networkbrunch ein - einem offenen Treffen fiir
alle, die Freiwillige begleiten und koordinieren.

Bei einem gemeinsamen Friihstiick erwartet euch
ein kurzer fachlicher Input zu aktuellen Themen des
Freiwilligenmanagements sowie viel Raum fiir
Austausch, Fragen und Vernetzung. lhr konnt
Erfahrungen teilen, Herausforderungen ansprechen
und neue Ideen mitnehmen.

Der Networkbrunch findet einmal im Quartal um
10 Uhr statt und dauert bis zu zwei Stunden.

o Dienstag, 3. Februar 2026, 10 bis 12 Uhr
e Dienstag, 5. Mai 2026, 10 bis 12 Uhr

Carmen Muresan

Freiwilligenzentrum Region Kassel
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

Online: www.freiwillig-in-kassel.de
0561827999 80
info@freiwilligenzentrumkassel.de

30. Januar bzw. 30. April 2026

20
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Gesundheit

Diakonie &2
Diakonisches Werk
Region Kassel

Schulung

Referentin

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

ZEDA-Basisschulung fiir Ehrenamtliche

Das Zentrum flir Menschen mit Demenz und
Angehdrige (ZEDA) beim Diakonischen Werk Region
Kassel sucht engagierte Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer fiir ein Ehrenamt in der hauslichen
Einzelbetreuung sowie fiir Gruppenangebote,
Veranstaltungen und Ausfliige. Eigene Ideen sind
jederzeit willkommen.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer werden

in einer 30-stiindigen Basisschulung in
verschiedenen Modulen kostenlos qualifiziert.

6. bis 9. April und 18. April 2026
jeweils 9.30 bis 16.30 Uhr

Sina Altmann, ZEDA
ZEDA, HafenstralRe 17, 34125 Kassel
Sina Altmann

0561 21 414
zeda@dw-region-kassel.de

15. Marz 2026

15
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Gesundheit

@ Kassel

Schulung

Referierende
Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Lebensmittel und Hygiene - Belehrung gemiR § 43
Abs. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Wenn Sie im Rahmen ihres ehrenamtlichen oder
freiwilligen Engagements Lebensmittel herstellen,
behandeln oder ausgeben, zum Beispiel am
Bratwurst- oder Kuchenstand beim Sommerfest,
bendtigen Sie eine vorherige Belehrung und eine
Bescheinigung des Gesundheitsamtes nach & 43 des
Infektionsschutzgesetzes.

Wir bieten diese Belehrung fiir Freiwillige und
Ehrenamtliche an, die diese nicht online oder tiber
ihre Vereine durchfiihren kénnen.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
mit vollstandigem Namen, Geburtsdatum und
Adresse moglich.

Zur Schulung bitte einen giiltigen Ausweis, eine
Bescheinigung, dass sie ehrenamtlich tatig sind und
die Teilnahmegebiihr von 10 Euro in bar mitbringen.

Mittwoch, 20. Mai 2026, 16 bis 18 Uhr
Einlass ab 15.30 Uhr - bitte piinktlich sein!

Gesundheitsamt Region Kassel

Rathaus der Stadt Kassel, Biirgersaal
Obere KonigsstraRe 8, 34117 Kassel

Nina Hesemeier, Stadt Kassel
0561 787 50 24
nina.hesemeier@kassel.de

4. Mai 2026

60
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Ideensprint fiir das ,,Festival des Engagements*

Wie konnt lhr als Verein, Initiative oder Projekt beim
Festival des Engagements am 13. Juni 2026
sichtbar, ansprechend und wirkungsvoll auftreten?
In unserem Ideen-Workshop entwickelt ihr
gemeinsam kreative Formate, mit denen ihr
Engagement-Maoglichkeiten lebendig prasentieren
@ Kassel und neue Freiwillige ansprechen kénnt.

Ob Mitmachstation, Mini-Aktion, Dialogformat,
Biihne oder Storytelling — wir sammeln Beispiele,

probieren Denkansatze aus und gestalten erste

Entwiirfe. Der Workshop richtet sich an alle, die

Lust haben, das Festival aktiv mitzugestalten und
engag'\ertestadt neue Wege der Prasentation auszuprobieren.
Termine e Online-Workshop

Dienstag, 17. Marz 2026, 11 bis 12 Uhr
e Prasenz-Workshop mit leckerem Friihstiick
Donnerstag, 19. Marz 2026, 9 bis 10.30 Uhr

Referentin Ramek Jehanbazi

Ort Freiwilligenzentrum Region Kassel,
Wilhelmshdher Allee 23, 34117 Kassel

Anmeldung Freiwilligenzentrum Region Kassel
Telefon 0561827999 80

E-Mail info@freiwilligenzentrumkassel.de
Anmeldeschluss 13. bzw. 16. M&rz 2026
Teilnehmerzahl 15
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vhs'.

Volkshochschule
Region Kassel

Fortbildung
Referentin
Ort
Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Wie komme ich in die Medien? -
Offentlichkeitsarbeit fiir Ehrenamtliche und
gemeinniitzige Organisationen

Offentlichkeitsarbeit gewinnt auch fiir Vereine,

Initiativen und gemeinniitzige Organisationen

immer mehr an Bedeutung, um auf sich und ihr

Engagement aufmerksam zu machen. In einem

einfiihrenden Onlinevortrag geben wir einen

Uberblick zur Offentlichkeitsarbeit und kliren u.a.

folgende Fragen:

e Wie erreiche ich meine Zielgruppe?

o Wie werde ich in der Offentlichkeit stirker
wahrgenommen?

e Welche Medien eignen sich fiir meine Botschaft?

e Wie schaffe ich Kontakte zu Presse und anderen
Medien?

Der Onlinevortrag findet {iber das Konferenztool

BigBlueButton statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie

rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung per

E-Mail.

Dienstag, 17. Marz 2026, 18 bis 20 Uhr
Christine Lang-Blieffert

online

www.vhs-region-kassel.de

0561 1003 1681
vhs-beruf@landkreiskassel.de

10. Madrz 2026

15
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Haus des Stiftens

Engagiert fur Engagierte

Webinar

Referent

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Corporate Identity fiir Non-Profits -
Mehr als nur ein einheitliches Design

Corporate Identity (Cl) bezeichnet die Identitat einer
Organisation - also das Zusammenspiel von
Gestaltung, Kommunikation und Verhalten, das sie
nach innen und aulBen unverwechselbar macht. Eine
klare Cl sorgt fiir Wiedererkennung, schafft
Vertrauen und macht die Arbeit einer Organisation
sichtbar.

Doch wie kdnnen Organisationen eine starke und
klare Cl entwickeln und damit ihre Projekte und
Arbeit sichtbar machen, ohne dass es die Welt
kostet und relativ einfach umsetzbar ist?

In unserem Webinar erhalten Sie einen kompakten
und inspirierenden Einstieg in die Welt der Cl,
speziell zugeschnitten auf die Méglichkeiten
gemeinniitziger Organisationen. Sie erfahren, wie
Sie Schritt flir Schritt eine authentische und
konsistente Identitdt aufbauen, die zu lhrer
Organisation passt und lhre Wirkung nachhaltig
verstarkt.

Mittwoch, 6. Mai 2026, 11 bis 12 Uhr

Benjamin Schmid
Geschaftsfiihrer bei Charicomm

Online

https://www.hausdesstiftens.org

ohne

20
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Nachbarschaft
29. Mai 2026: Tag der Nachbarschaft

Der Tag der Nachbarn ist ein bunter Aktionstag, der
deutschlandweit das Miteinander und den
Zusammenhalt in der Nachbarschaft starkt.

Am Freitag, 29. Mai 2026 findet der nachste Tag der
Nachbarn statt. Der Aktionstag bietet Nachbarinnen
und Nachbarn den idealen Anlass, sich
kennenzulernen, Freundschaften zu schlieen und
die Vielfalt in unserer Gesellschaft zu feiern.

Die nebenan.de Stiftung ruft Menschen in ganz
Deutschland dazu auf, nachbarschaftliche Feste zu
feiern und sich bei vielfaltigen Aktivitaten
kennenzulernen.

Ab Mitte Marz 2026 kénnen Nachbarinnen und
Nachbarn, Organisationen, Kommunen und lokale
Gewerbe ihr Nachbarschaftsfest anmelden und ein
kostenloses Mitmach-Set erhalten.

Termin Freitag, 29. Mai 2026, ganztagig

Aktive Nachbarinnen und Nachbarn

Ort (barrierefrei) Uberall in der Stadt Kassel und dariiber hinaus
Anmeldung https://www.tagdernachbarschaft.com
Anmeldeschluss ohne

Teilnehmerzahl moglichst viele
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Nachhaltigkeit

UNIKASSEL
VERSITAT
SDLgE EQE:EEEETRIGKEITS
Fithrung

Referierende

Ort (nicht barrierefrei)

Anmeldung

Teilnehmerzahl

Fiihrung durch die Ausstellung
»Wertschopfung und Wertschatzung -
Arbeit und Wirtschaft neu verhandeln*

Woriiber sprechen wir, wenn wir iiber Werte
sprechen? Wer entscheidet, was wertgeschatzt
wird? Was ist langst da, wo braucht es neue
Perspektiven und alternative Modelle?

In der Themenausstellung ,,Wertschépfung und
Wertschatzung” des SDG+ lab - Labor fiir
Nachhaltigkeitsfragen der Universitat Kassel gehen
wir diesen Fragen nach und zeigen
Alternativmodelle zu unseren bisherigen
Wertschopfungsketten. Statt produzieren - nutzen
- wegwerfen wird der Blick auf Kreislaufe,
Wiederverwendung, Teilen und die Aufwertung von
Materialien gerichtet.

Alle Interessierten und Neugierigen sind herzlich
eingeladen, mit uns gemeinsam zu erkunden, wie
Materialien neu gedacht werden kénnen und wie
daraus neue Wertschopfungsketten, Arbeitsformen
und veranderte Strukturen entstehen!

Mittwoch, 7. Januar 2026, 17 bis 17.30 Uhr
SDG+-Team

SDG+ Lab im UNI:Lokal
WilhelmsstraBe 21, 34117 Kassel

ohne Anmeldung

20 =]
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Nachhaltigkeit

UNITKASSEL
VERSITAT

LABOR FUR
SIE(A;E NACHHALTIGKEITS

FRAGEN

Vortrag
Referentinnen

Ort (nicht barrierefrei)

Anmeldung

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Wet Consciousness about a dry planet -
Vortragsabend zum Thema virtuelles Wasser

Wie viel Wasser verbrauchen wir eigentlich - nicht
nur direkt, sondern unsichtbar im Hintergrund?

Der Vortrag ,,Wet Consciousness about a dry planet
- Virtuelles Wasser” macht auf die
Herausforderungen unseres indirekten
Wasserverbrauchs aufmerksam und zeigt, wie
Konsum- und Produktionsprozesse enorme
Mengen an sogenanntem virtuellem Wasser binden.

Es werden die Herausforderungen erlautert und

mogliche MaRnahmen zur Reduzierung und
Minderung vorgestellt.

Mittwoch, 4. Februar 2026, 18 bis 20 Uhr
Theresa Waldmiiller und Mona Brumund

SDG+ Lab im UNI:Lokal
WilhelmsstraBe 21, 34117 Kassel

https://sdgpluslab.de/veranstaltungen/
oder an der Abendkasse

keiner

20
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Organisationsentwicklung

@ Kassel

engag'\ertestadt

Workshop
Referent

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Finanzierung und Forderung -
Fordermittelakquise im Verein

Schatzmeister ist bei kleinen und mittelgrof3en
Vereinen oftmals einer der unbeliebtesten Jobs: Es
sind solide Fachkenntnisse und héchste Genauigkeit
bei gleichzeitig sehr hoher Verantwortung gefragt.
Mitunter fallt es im Alltagsgeschaft hier und da
schwer, an Fordermittel zu kommen. Grol3e Vereine
haben hingegen ganze Fundraising - Abteilungen.
Im Workshop mdchten wir uns {iber Erfahrungen
mit der Férdermittelakquise austauschen. Zudem
soll geschaut werden, wie die Kasseler Vereine
kiinftig besser unterstiitzt werden kénnen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Vereinsforums ,,Kasseler Vereine im Wandel:
Bewihrtes bewahren, Neues entdecken® statt und
basiert auf dem Ansatz der kollegialen Beratung.

Montag, 26. Januar 2026, 18 bis 20 Uhr

Dr. Jochen Gollbach

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
2. Obergeschoss, Raum 2.01

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel
05617872010
engagiert@kassel.de

22. Januar 2026
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Organisationsentwicklung

@ Kassel

engag'\ertestadt

Workshop
Referent

Ort (barrierefrei)
Anmeldung
Telefon

E-Mail
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Vereinsrecht:
Mitgliederversammlung leicht gemacht

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ
von Vereinen. Trotz ihrer Bedeutung sind die
Versammlungen oftmals schlecht besucht. Warum
eigentlich? Liegt es an den ewig gleichen
Einladungen?

Im Workshop wird ein Einblick in die aktuellen
rechtlichen Rahmenbedingungen gegeben, zum
Beispiel auch zu hybriden oder Online-
Mitgliederversammlungen.

Gemeinsam wollen wir diskutieren, wie
Mitgliederversammlungen attraktiv und integrativ
gestaltet werden kdnnen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Vereinsforums ,,Kasseler Vereine im Wandel:
Bewdhrtes bewahren, Neues entdecken® statt und
basiert auf dem Ansatz der kollegialen Beratung.

Dienstag, 17. Februar 2026, 18 bis 20 Uhr
Karl Hellmich, Engagierte Stadt Kaufungen

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
2. Obergeschoss, Raum 2.01

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel
05617872010
engagiert@kassel.de

13. Februar 2026
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Organisationsentwicklung

DeGeDe

Deutsche Gesellschaft flr
Demokratiepddagogik eV.

= DER PARITATISCHE

Hessen
Region Nordhessen

@ Kassel

Workshop

Referenten
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Mythos Neutralitatsgebot - Zivilgesellschaftliches
Engagement und demokratische Handlungsraume

Demokratie und Menschenrechte sind fiir Vereine
wichtige BezugsgroRRen: fiir die Gestaltung ihres
Vereinslebens nach innen aber auch fiir
Positionierung nach auBen.

Doch zivilgesellschaftliches Engagement fiir

Demokratie und Menschenrechte ist immer wieder

Angriffen ausgesetzt. Zunehmend wird dabei auf

das sogenannte Neutralitdtsgebot Bezug

genommen. In unserem Workshop befassen wir uns
mit folgenden Fragen:

e Wie sieht der aktuelle Diskurs um den
Neutralitatsbegriff aus?

e Welche Handlungsspielrdaume haben Vereine, um
sich politisch zu engagieren bzw. 6ffentlich
Position zu beziehen?

e Wie kdnnen sich Vereine rechtssicher verhalten?

Mittwoch, 15. April 2026, 18 bis 20 Uhr

Manuel Glittenberg und Stefan Rech
DeGeDe Hessen

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
2. Obergeschoss, Raum 2.01

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel
05617872010
engagiert@kassel.de

10. April 2026
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Organisationsentwicklung

@ Kassel

# HWGV Kassel

er\gag'\er’testadt

Workshop

Input
Ort (barrierefrei)

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl

Der Team-Vorstand -
ein neues Modell der Vereinsorganisation

Der neue Freiwilligensurvey macht es deutlich: In
vielen Bereichen der Vereine bleibt es in den alten
Strukturen schwer, Vorstande zu gewinnen.

Seit einiger Zeit gewinnt deshalb der sogenannte
~1eam-Vorstand“ zunehmend an Bedeutung. Hier
werden Zustandigkeiten agil und nach Themen
vergeben. Im Workshop mdchten wir den Ansatz
des Team-Vorstandes des Hessisch Waldeckischen
Gebirgsverein Kassel vorstellen und uns tiber
Entwicklung, Umsetzung und Erwartungen
austauschen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Vereinsforums ,,Kasseler Vereine im Wandel:
Bewdhrtes bewahren, Neues entdecken® statt und
basiert auf dem Ansatz der kollegialen Beratung.

Dienstag, 12. Mai 2026, 18 bis 20 Uhr

Vorstandsteam des Hessisch Waldeckischen
Gebirgsvereins Kassel

Stadt Kassel, Fiinffensterstralle 5, 34117 Kassel
2. Obergeschoss, Raum 2.01

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel
05617872010
engagiert@kassel.de

8. Mai 2026
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Redaktionelles

er\ga\g'\er’tes"ad’t

Seit Juni 2020 ist die Stadt Kassel im bundesweiten Programm ,Engagierte
Stadt“ aktiv. Das Ziel des Programmes ist der Aufbau eines bundesweit aktiven
Netzwerkes von Stadten und Gemeinden zur Starkung einer
sektoreniibergreifenden Zusammenarbeit durch die Schaffung guter
Rahmenbedingungen und Strukturen fiir biirgerschaftliches Engagement und
Beteiligung. Insgesamt 113 Stadte sind im Netzwerk vertreten und entwickeln
lokale Ideen und Strategien zur Engagementforderung.

Die Stadt Kassel arbeitet im Programm konkret am Aufbau eines Netzwerkes
der Stadtteilakteure und mit dem Kasseler Vereinsforum ,Kasseler Vereine im
Wandel: Bewdhrtes bewahren, Neues entdecken® einem
beteiligungsorientierten Prozess, der einen Dialog zwischen unterschiedlichen
Engagementbereichen, Formaten und Organisationsformen ermdglichen soll.
Im Ergebnis sollen Handlungsstrategien und Impulse abgeleitet werden, die in
die Engagementlandschaft zuriickwirken, sowie neue Wege und Formate des
Ehrenamtes aufzeigen.

Die Stadt Kassel wird im Rahmen des Netzwerkprogrammes Engagierte Stadt
vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, der
Bertelsmann-Stiftung, der Breuninger-Stiftung, der Joachim Herz-Stiftung, der
Korber-Stiftung, der Robert-Bosch-Stiftung und dem Bundesnetzwerk
Biirgerschaftliches Engagement BBE gefdrdert.

Mehr Informationen zum Bundesprogramm ,Engagierte Stadt®:
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Redaktionelles
Die Arbeitsgruppe Biirgerschaftliches Engagement - AG BE

Die Arbeitsgruppe Biirgerschaftliches Engagement wurde 2010 gegriindet.
Die 27 Mitglieder vertreten als Koordinationsstellen und Ansprechpartner fiir
Engagement unterschiedliche Formen und Bereiche des Ehrenamtes in Kassel.

Die gemeinsame Zielsetzung ist, bestehende Engagementstrukturen mitei-
nander zu vernetzen, sowie aktuelle Themen, Fragestellungen und Rahmen-
bedingungen biirgerschaftlichen Engagements zu bearbeiten.

Ein Ergebnis dieser Arbeit ist das vorliegende Fortbildungsprogramm. Als
Fortbildungsbiindnis ,,Pro Ehrenamt® mochten wir fiir Sie als Engagierte gute
und wohnortnahe Fortbildungen anbieten.

Das Angebot steht allen offen, die sich ehrenamtlich bei einer Organisation, in
einem Verein oder einer Initiative engagieren.

Die Arbeitsgruppe ist offen fiir neue Mitglieder! Sprechen Sie uns an!

Kontakt:

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung

Koordinator fiir Biirgerschaftliches Engagement und Ehrenamt
Dr. Jochen Gollbach

Telefon 0561 787 2010

E-Mail jochen.gollbach@kassel.de

40


mailto:jochen.gollbach@kassel.de
https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement-und-ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php

Die Arbeitsgruppe
Biirgerschaftliches Engagement
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Vorstellung: Das Vereinsforum ,,Kasseler Vereine im Wandel*

Viele Traditionsvereine aber auch Initiativen stehen vor einem
Generationenwechsel und einer inhaltlichen Neujustierung ihrer Aufgaben.
Zeitgleich verdndern sich die Anspriiche von Freiwilligen an Engagement in
Richtung mehr Flexibilisierung und andere Formen der Bindung.

Das Vereinsforum ,,Kasseler Vereine im Wandel: Bewahrtes bewahren, Neues
entdecken® greift die Herausforderung auf, dass sich die Engagementlandschaft
und die Vereinslandschaft in Kassel stark verandern.

Es ist eine von der Stadt Kassel organisierte Plattform auf der sich Initiativen
und Vereine auf vielfaltige Weise austauschen, vernetzen und voneinander
lernen kdnnen.

Traditionelle Vereine sollen von neu gegriindeten Initiativen lernen und anders
herum. Die Veranstaltungen und Workshops zu Themen, die aus den Initiativen
und Vereinen kommen, sind deshalb nach dem Konzept der ,Kollegialen
Beratung” angelegt. Das Ziel ist es, den Austausch und Zusammenhalt der
handelnden Akteure zu starken und Kooperation auch tiber Themen und
Stadtteile hinweg zu ermdglichen.

Das Format ,,Vereinsforum® ist bewusst als gemeinsame Suchbewegung
angelegt — das macht die Akteure von ,,Betroffenen® zu ,Handelnden®.

Das Ziel ist eine vernetzte und zukunftsfahige Engagementlandschaft in Kassel.

Kontakt:

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung

Koordinator fiir Biirgerschaftliches Engagement und Ehrenamt
Dr. Jochen Gollbach

Telefon 05617872010

E-Mail jochen.gollbach@kassel.de
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Das Fortbildungsprogramm ,,Pro Ehrenamt® wird in Kooperation mit dem
Freiwilligenzentrum Region Kassel geférdert durch das
»Hessische Qualifizierungsprogramm fiir Ehrenamtliche”.

#Hein
gefordert durch die
Hessische Landesregierung
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