Diakonie &= :
Diakonisches Werk
Region Kassel

" rauergruppe 2026

HospizdienstiHofgeismar;
S ladtiein

»,Du warst es wert, so sehr geliebt zu werden.
Du bist es wert, dass so viel Traurigkeit
geblieben ist, an deiner Stelle”

(Gitta Deutsch)

: Evang. Gemeindehaus der
freltags Altstadter Kirche
16:00 - 18:00 Uhr GroBe Pfarrgasse 1a, HOG

* hospizdienst.hofgeismar@dw-region-kassel.de *

Tel. 05671 - 500551



Der Verlust eines nahen Menschen ist oft unfassbar
und mit groBem Schmerz verbunden.

Nichts ist mehr so, wie es einmal war;
das bisherige Leben wird erschuttert.

Trauer ist die natlrliche Reaktion auf den Verlust.

Flr Trauernde ist es jedoch haufig schwer sich zurechtzufinden:
Leere, Sinnlosigkeit, kdrperlicher Schmerz,
chaotische Gefiuihle und Gedanken, Unverstandnis im
Bekanntenkreis, zaghafte Versuche das Leben neu zu sehen...
kdnnen zu splren sein.

Zur Unterstltzung in dieser schweren Zeit bietet der
Hospizdienst Hofgeismar eine Trauergruppe an.
Eingeladen sind alle Menschen, bei denen ein nahestehender
Mensch verstorben ist.

Die Gruppe bietet Raum flr Ihren personlichen Trauerweg und
die Chance, in Gemeinschaft mit Menschen,
die Ahnliches erleben,
Verstandnis und Unterstitzung zu erfahren.
Geleitet wird die Gruppe von
Doris WeiBenfels, ausgebildete Trauerbegleiterin.

Beginn: Freitag, 20. Marz 2026
Alle Termine: 20.03., 27.03., 10.04., 24.04., 08.05.,
22.05., 29.05., 19.06., 03.07., 10.07.2026

Als Kosten entstehen fir die Teilnehmenden flr 10 Treffen Uber
2 Stunden: 50,- € inklusive Materialen (ErmaBigung maglich).

Es sollte die Absicht bestehen, regelmaBig an den
Gruppentreffen teilzunehmen.
Anmeldung beim Hospizdienst Hofgeismar.



