
Geschäftsführung 

Kassel, 05.10.2021 

Presseinformation 
Betreuungsgruppe von 

Freiraum Vellmar hat noch Plätze frei 

Jeden Montag bietet Freiraum Vellmar von 14:30 – 17:30 Uhr eine Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz an. Für Demenzbetroffene aus Vellmar ist das Angebot eine 
Abwechslung im Alltag, bietet soziale Kontakte und fördert in unbeschwerter Atmosphäre mit 
leichten spielerischen Übungen die kognitiven Fähigkeiten. 

Das Angebot entlastet betreuende Angehörige und hat zum Ziel, dass Menschen mit Demenz 
möglichst lang in ihrer Häuslichkeit leben können.  
Die Betreuungssgruppe ist ein niedrigschwelliges Angebot und häufig ein Einstieg in eine 
teilstationäre Betreuung einer Tagespflegeeinrichtung. Oftmals ist die Gruppe eine erste 
Erfahrung für Angehörige mit einer Betreuung durch eine fremde Person, was meist kein 
leichter Schritt ist. 

Die Gruppe wird von einer erfahrenen pädagogischen Mitarbeiterin und SimA-Trainerin 
(Selbständigkeit im Alter) mit Unterstützung von geschulten ehrenamtlichen Helfer*innen 
durchgeführt.  
Unser Ziel ist, dass sich die Gäste wohl fühlen, ihr Selbstwertgefühl gestärkt wird, indem sie 
merken „das kann ich“ und einen Zugewinn an Lebensqualität erfahren. Zudem werden in der 
Runde Erfahrungen ausgetauscht und soziale Teilhabe erlebt. 

Kosten pro Nachmittag: 20,00 Euro. Es besteht die Möglichkeit einer Kostenerstattung über die 
Pflegekasse (Betreuungs- und Entlastungsleistung). 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Gisela Mötzing und vereinbaren mit ihr einen 
Termin zu einer Schnupperteilnahme.  Sie erreichen Frau Mötzing telefonisch unter der 
Nummer 0152/21725800 oder per E-Mail: Gisela.Moetzing@dw-kassel.de. 

Hintergrund 

Freiraum Vellmar 
Freiraum Vellmar ist ein Angebot des Diakonischen Werkes Region Kassel und wird von der 
Stadt Vellmar und vom Landkreis Kassel gefördert. Freiraum Vellmar bietet Unterstützung, 
Beratung und Hilfen für Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen an.  
Zu allen Fragen rund um das Thema können sich alle Vellmarer Bürgerinnen und Bürger an 
Frau Mötzing wenden. Frau Mötzing ist als Ansprechpartnerin jeden Montag von 14:00 bis 
17:00 Uhr im Gemeindehaus der evang. Kirchengemeinde Obervellmar, Schulstrasse 10 b in 
Vellmar, vor Ort. 
Neben der Betreuungsgruppe unterstützt Freiraum betroffene Familien durch häusliche 
Betreuung und bietet Angehörigen von Menschen mit Demenz in einem regelmäßigen 
Gesprächskreis die Möglichkeit zum Austausch.  

Diakonisches Werk Region Kassel 
Das Diakonische Werk Region Kassel bietet Beratung und Hilfe in den Bereichen „Beratung und 
Begleitung“, „Integration und Inklusion“, „Wohnen und Abhängigkeit“, „Jugend und Familie“ 
sowie einigen assoziierten Organisationen. In Stadt und Landkreis Kassel unterhält es 
zahlreiche Beratungsangebote, Treffpunkte und ambulante Dienste. Derzeit arbeiten hier ca. 
200 hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zum Wohle der Menschen in Stadt und 
Landkreis zusammen. Hinzu kommen zahlreiche Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren. 
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Hinweis für die Redaktionen: 

Für Fragen steht Ihnen 
Gisela Mötzing 
Pädagogische Mitarbeiterin 
Diakonisches Werk Region Kassel 

Tel.: 0152/21725800 
E-Mail: Gisela.Moetzing@dw-kassel.de 

zur Verfügung. 

Frau Mötzing ist als Ansprechpartnerin jeden Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr  
im Gemeindehaus der evang. Kirchengemeinde Obervellmar, Schulstrasse 10 b in Vellmar, vor 
Ort. 
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