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Das ABC - Altenberatungscentrum Hofgeismar feierte sein 25jähriges 
Bestehen mit einem Fachtag 
 

Am 17.11.2023 feierte das ABC – Altenberatungscentrum Hofgeismar sein 25-jähriges Jubiläum 

mit einem Fachtag zum Thema „Herausforderungen einer immer älter werdenden Gesellschaft 

im ländlichen Raum“. Rund 40 Gäste kamen ins Café Gesundbrunnen lauschten den Vorträgen: 

• Nathalie Hügues, Altenhilfeplanerin des Landkreises Kassel, beleuchtete das Thema aus Sicht 

der Städte und Gemeinde und griff verschiedene Aspekte zu Entwicklung und Perspektiven 

aus kommunaler Sicht auf. 

• Prof. Dr. Werner Vogel, langjähriger Chefarzt des geriatrischen Ev. Krankenhaus 

Gesundbrunnen in Hofgeismar, gab einen kurzen Einblick in die Geschichte der 

Beratungsstelle, an deren Entstehung er maßgeblich mitbeteiligt war, ging auf die 

eindrucksvollen Fortschritte in der Altersmedizin ein und betonte, dass eine interdisziplinäre 

Zusammenarbeit für eine gute Versorgung von betagten und hochbetagten Patienten 

unverzichtbar sei. 

• Die Mitarbeiterinnen des Altenberatungscentrums, Anne Brosig und Franziska Hayn stellten 

die vielfältigen Beratungsinhalte ihrer Arbeit dar. Aufgrund des demographischen Wandels 

und der veränderten Strukturen im ländlichen Raum, nehmen die Beratungen zu und werden 

umfangreicher.  

Abschließend wurden die verschiedenen Angebote, wie Betreuungscafé, Karten- und 

Spielenachmittage und die Möglichkeit von Einzelbetreuungen von den ehrenamtlichen 

Helfer*innen präsentiert. Diesen wurde für den engagierte Einsatz ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 

gedankt, die den Senior*innen eine gesellschaftliche Teilhabe ermöglichen. 

 

Die Beratungsstelle für Senior*innen und ihre Angehörigen entstand bereits im Jahr 1998 im 

Rahmen des „Kompetenzmodells Hofgeismar.“ Seitdem versteht sich das ABC als erste 

Anlaufstelle für alle Belange des Älterwerdens. Mittlerweile sind 25% der Einwohner*innen des 

Landkreises über 65 Jahre alt – Tendenz steigend. Ziel ist es, frühzeitig Beratung und 

Unterstützung anzubieten, um die Selbstständigkeit möglichst lange zu erhalten und einen 

langen Verbleib in der häuslichen Umgebung zu ermöglichen. 

 

Hintergrund 

Das Altenberatungscentrum ABC Hofgeismar ist seit 1998 eine trägerübergreifende Beratungs- 

und Kooperationsstelle für Dienstleister im Altenhilfe- und Gesundheitsbereich. Zum 

Trägerverbund gehören: Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen e.V., Ev. Kirchenkreis Hofgeismar und 

ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband-Nordhessen. Das Diakonische Werk Region 

Kassel ist mit der Geschäftsführung beauftragt. Das Tätigkeitsgebiet des 

Altenberatungscentrums umfasst 12 Städte und Gemeinden im nördlichen Landkreis Kassel. Die 

Arbeit finanziert sich u.a. über Mittel aus dem Landkreis Kassel und beteiligten Kommunen. 
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