
   

 

   

 

 

 

 

 
Mittagstisch von 12:30 Uhr - 13:45 Uhr 

Preis 5,00 Euro/Menschen mit geringem Einkommen 2,00 Euro  

 

 

 

 

 
 

Bestellung bis zum 07.07.2026 

Speiseplan für die Woche von 13.07.-17.07.2026 

(KW 29)  

 

Montag 

 

Tomatensuppe mit Gemüse 
( Zucchini, Möhren ,I) 

Brot vom Brotgarten 

 

Dienstag 

 

Dampfgemüse 
(Mais, Brokkoli, Möhren) 

Quinoa-Langkornreis 

Currysauce  
( Ananas, Curry, Koriander,G,I) 

Mittwoch 

 

Hühnchen & Zucchini aus dem Ofen 
(gf, Rosmarin, Zitrone) 

Kartoffeln und Salat (G,I,J) 

 

Donnerstag 

 

Linguini (A) 

Basilikumpesto (ohne Nüsse, I) 

Mozzarella (G)und Salat (G,I,J) 

 

Freitag 

 

Wir kochen selbst 
Suppe, Nudeln, Reis oder Bulgur  

mit beilagen  
und dazu Salat 

Änderungen vorbehalten! 
 

 

 

Gesegnete Mahlzeit- eine Aktion des Diakonischen Werkes Region Kassel 
und der Evangelischen Kirchengemeinden in Kassel 

Unsere Ausgabestelle: 

 
Diakonisches Werk Region Kassel, Hermannstraße 6 in Kassel 

Montag – Freitag 

 

Tel.: 0561 71288-19 


