
 

 

 

 

 

Programm ab 1.7.2025 

täglich  
11:00 – 15:00 Mittagstisch und anschließend Sport-, Koch- und 

Bastelangebote für Kinder 

Montag 

14:00 – 15:00 Treffpunkt Bewegung 

16:00 – 18:00 Handarbeitstreff für Frauen 

Dienstag 

9:30 – 11:00 Sport für Frauen 

19:00 – 22:00 Impro-Theater „Improläner“ 

Mittwoch  

17:00 – 18:30 Malgruppen für Kinder und Erwachsene 

19:00 – 20:30 Yoga gegen Spende 

Donnerstag 

15:30 – 17:30 Wolle und Lein mit Petra Kaltenstein (erster Termin 13.3.) 

16:00 – 18:00 Schülermedienwerkstatt 

16:00 – 18:00 Hausaufgabenhilfe 

16:00 – 18:00 „Zock-Control“ mit Zana und Canan 

17:00 – 22:00 1x im Monat Küfa (Termine bitte erfragen) 

Freitag 

14:45 – 15:30 Tanz in der 2. Lebenshälfte mit Christel Gusek 

Sonntag 

11:00 – 14:00 (einmal im Quartal) veganer Brunch 

Informationen zum Nachbarschaftszentrum: 

Miriam Abele, miriam.abele@dw-region-kassel.de 

0152 09230821 

 


