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• Infos 

Hinweis 
Die Angebote im ZEDA laufen unter Wahrung 

der Hygienemaßnahmen. Haben Sie Interesse 

an einem der aufgeführten Angebote, dann 

melden Sie sich gern bei den jeweiligen 

Ansprechpartnerinnen oder im ZEDA. 

 

Wir wandern wieder: 

Am 10. Juli starten wir voller Vorfreude wieder 

mit unseren Wanderungen. 

Weitere Infos siehe Seite 4. 

 

Neue Gruppenangebote/Projekte 

Aufgrund der hohen Nachfrage möchten wir 

eine weitere „In Bewegung bleiben“-Gruppe 

starten. Mit Bewegung und Gedächtnistraining 

fördern Menschen im frühen Stadium der 

Demenz ihre Selbstständigkeit und 

Leistungsfähigkeit. Bei Interesse melden Sie 

sich gern im ZEDA. 

 

Wir planen ebenfalls eine zweite Gruppe für 

pflegende Töchter zum Austausch 

untereinander. Bei Interesse melden Sie sich 

gern im ZEDA. 

 

Und als weiteres Projekt besuchen wir mit 

einer kleinen Gruppe ab Juni regelmäßig den 

Lernhof. 

Weitere Infos finden Sie auf der 2. Seite.  

Der ZEDA Rundbrief erscheint alle zwei 

Monate. Wir bitten alle Empfänger, die 

den Rundbrief nicht mehr benötigen,   

sich telefonisch unter Tel. 0561 2 14 14 

zu melden oder eine Mail schicken an:         

zeda@dw-region-kassel.de 

• Angebote 

ZEDA   

Beratung 

telefonische Sprechzeiten 

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind 

von Montag bis Freitag von 

10:00 bis 12:00 Uhr und                 

Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.                    

 

persönliche Beratung 

Für ein persönliches Beratungsgespräch im 

ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit 

Ihnen. 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Elke Just-Lindemann, Anna Mühling und 

Marie Marker. 

 

Für Menschen mit Demenz 

Gesprächskreis am Freitag 

Menschen, die sich in einem frühen Stadium 

der Demenz befinden, treffen sich wöchentlich 

zum Kaffeetrinken, Reden und Erinnern im 

ZEDA. Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr. 

 

In Bewegung bleiben I und II 

Durch Bewegung und Gedächtnistraining 

können Selbständigkeit und Leistungsfähigkeit 

lange erhalten bleiben. Gemeinsam üben 

Menschen in einem frühen Stadium der 

Demenz entsprechende Fähigkeiten. 

Dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr 

und mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr, im 

ZEDA. 
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Für Angehörige 

Gesprächskreis am Mittwoch 

Angehörige treffen sich zum Austausch und 

gegenseitiger Unterstützung. 

Mittwoch, 07. und 21. Juli, 

04. und 18. August, 

10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA 

Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-

möglichkeit für Ihre*n erkrankte*n 

Angehörige*n haben, kann diese*r an einer 

parallel zum Angehörigengesprächskreis 

stattfindenden Betreuungsgruppe 

teilnehmen.  

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spätestens 

Montag in der jeweiligen Woche telefonisch im 

ZEDA an. 

 

Gesprächskreis für Töchter 

Töchter von Menschen mit Demenz treffen 

sich zum Austausch und gegenseitiger 

Unterstützung. 

Dienstag, 06. und 20. Juli, 

17:00 bis 18:30 Uhr im ZEDA. 

Fast den gesamten August macht diese 

Gruppe Pause. Der nächste Termin ist der 

31. August. 

Kosten: 5,- € pro Teilnahme. 

 

Helfer*innenagentur –             

häusliche Einzelbetreuung  

Menschen mit Demenz werden in der 

häuslichen Umgebung von geschulten 

Helferinnen und Helfern betreut. Wir erheben 

eine einmalige Vermittlungsgebühr in Höhe 

von 25,- €.  

Die Betreuungskosten betragen ab Juni 7,- € 

pro Stunde und werden von den Pflegekassen 

übernommen. 
Information und Vermittlung: 

Elke Just-Lindemann, Anna Mühling und 

Marie Marker. 

 

 

 

Selbsthilfe 

Angehörige von Menschen mit Demenz treffen 

sich jeden 4. Mittwoch im Monat in 

Selbstorganisation zum Erfahrungsaustausch 

und zur gegenseitigen Unterstützung in den 

Räumen von ZEDA.  
Mittwoch, 28. Juli und 25. August, 

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr, im ZEDA.    

            

Besuche auf dem Lernhof 

Bis zu den Sommerferien organisieren wir 

regelmäßige Besuche auf dem Lernhof Natur 

und Geschichte des Diakonischen Werkes 

Region Kassel, Weg in der Aue 75, in Kassel-

Harleshausen. Hier können Tiere kennen-

gelernt und bei kleinen Arbeiten, wie Striegeln 

und Misten, mitgeholfen werden. Auch 

gemeinsames Kaffeetrinken und Kuchenessen 

stehen auf dem Plan. Sind sie neugierig 

geworden? Dann melden Sie sich im ZEDA.           

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit 

Demenz, gerne auch in Begleitung von ihren 

An- oder Zugehörigen, Enkelkindern, 

Freund*innen oder Nachbar*innen.                                     

Montag, 05. und 12. Juli, 

jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr  

 

Gartenprojekt für alle Sinne 

Seit Juni stehen mehrere Hochbeete auf 

unserer Terrasse. Hier kann weiterhin 

gepflanzt, gewerkelt, geerntet und aus dem 

Geernteten etwas zubereitet werden. Einigen 

Pflanzen kann man regelrecht beim Wachsen 

zusehen! Auch bunte Blumen und 

wohlduftende Kräuter sollen in unserem 

Garten nicht fehlen. Wir freuen uns über 

Menschen mit Demenz, gerne auch mit ihren 

An- oder Zugehörigen, die ihr Wissen 

einbringen oder sich ausprobieren wollen. 

Dabei bleibt genügend Zeit, sich mit Kaffee 

und Kuchen auf die Terrasse zu setzen und in 

den Austausch mit der Gruppe zu gehen. 

Bei Interesse melden Sie sich gern im ZEDA. 

Wir treffen uns dienstags, 

jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr, im ZEDA. 
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Kontaktdaten: 

ZEDA – Zentrum für Menschen mit 

Demenz und Angehörige 

Hafenstr. 17 

34125 Kassel 

Tel.: 0561 2 14 14 

Fax: 0561 9200496 

Mail: zeda@dw-region-kassel.de 

 

 

Freiraum Vellmar  

Freiraum befindet sich in den 

Räumlichkeiten der Evangelischen 

Kirchengemeinde Obervellmar, 

Schulstraße 10B, in 34246 Vellmar. 

 

Beratung 
Wir bieten Bürgerinnen und Bürgern aus 

Vellmar die Möglichkeit zu Einzelberatungen. 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit 

Demenz und Angehörige.  

Frau Mötzing ist jeden Montagnachmittag vor 

Ort. Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch 

einen Termin mit ihr. Hausbesuche sind unter 

Wahrung der geltenden Hygienemaßnahmen 

möglich. 

Gisela Mötzing, Tel. 0152-21725800, oder 

ZEDA, Tel. 0561 2 14 14. 

 

Helfer*innenagentur  
„Freiraum“ bietet die Möglichkeit, im Rahmen 

einer „Helfer*innenagentur“, Menschen mit 

Demenz in der häuslichen Umgebung 

stundenweise zu betreuen. Die 

Betreuungskosten betragen ab Juni 

7,- € pro Stunde.  

Gisela Mötzing, Tel. 0152-21725800 

 

 

 

 

Angehörigengesprächskreis 
Ab Juli haben Angehörige von 

Demenzbetroffenen wieder Gelegenheit zum 

Erfahrungsaustausch. Frau Mötzing ist 

anwesend, um Fragen zu beantworten und 

Informationen zu geben.    

- jeden zweiten Montag im Monat, 

Beginn 12. Juli, 

jeweils 14:30 bis 16:00 Uhr 

Treffpunkt ist das Gemeindehaus 

Obervellmar, Schulstrasse 10B, 

Gisela Mötzing, Tel. 0152-21725800. 

 

• Adressen 
 

Wohngemeinschaften für 

Menschen mit Demenz 

Ihre Ansprechpartnerin:  

Birgit Schwalm, Tel. 0175-5723746. 

 

Gerontopsychiatrische Ambulanz 

in Kassel: 

Institutsambulanz Klinikum Kassel,  

Tel. 0561 980–2213, 

Mönchebergstr. 41-43, Haus M. 

 

Beratungsstelle ÄLTER WERDEN  

Tel. 0561 787–5636, 

Friedrich-Ebert-Str. 10, 2. OG. 

 

Pflegestützpunkt Stadt Kassel 

Tel. 0561 787–5630,  

Friedrich-Ebert-Str. 10, 2. OG. 

 

Seniorenbeirat der Stadt Kassel 

Tel. 0561 787-5071, 

Friedrich-Ebert-Str. 10, 2. OG. 
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Wir wandern wieder! 

Zusammen mit dem Hessisch-Waldeckischen-Gebirgsverein 

starten wir diesmal am Waldrand und erobern neue Gebiete. 

Wir werden insgesamt ca. 2 Stunden, einschließlich Pause, 

unterwegs sein. Ein kleines Picknick ist eingeplant, bringen Sie 

hierzu gern etwas mit, wir organisieren auch etwas zum 

Stärken für alle. Bitte denken Sie an Ihre Maske für eventuelle 

Engstellen, wandern können sie ohne Maske.  

Fragen und Anmeldungen bitte an das ZEDA. 

TERMIN: Samstag, 10.07.2021, 

von 10.00 bis 12.00 Uhr 

TREFFPUNKT: Haltestelle Hessenschanze (Linie 8) 

Mit dem Auto: Schanzenstr. 102, 34130 Kassel 

Anmeldung: 

Tel.: 0561 21414 

E-Mail: zeda@dw-region-kassel.de 
 


