Diakonie &&
Diakonisches Werk
Region Kassel

Zentrum fiir Menschen mit Demenz und Angehdrige

Rundbrief
Marz/April 2022

e Infos ¢ Angebote o Adressen

e INnfos

Hinweis

Die Angebote im ZEDA laufen unter Wahrung
der HygienemaBnahmen ab. Haben Sie
Interesse an einem der aufgefiihrten
Angebote, dann melden Sie sich gern bei den
jeweiligen Ansprechpartnerinnen oder im
ZEDA.

Ab April startet eine neue

Betreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz
Bei Interesse melden Sie sich gern im ZEDA.

e Angebote

ZEDA

Beratung

Telefonische Sprechzeiten

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind
von Montag bis Freitag von

10:00 bis 12:00 Uhr und

Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Personliche Beratung

Fur ein persdnliches Beratungsgesprach im
ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit
Ihnen.

Fluir Menschen mit Demenz

Gesprachskreis am Freitag

(unterstiitzte Selbsthilfe)

Menschen, die sich in einem frihen Stadium
der Demenz befinden, treffen sich wochentlich
zum Kaffeetrinken, Reden und Erinnern im
ZEDA.

Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr.

Spende erwiinscht.

In Bewegung bleiben I und II
Durch Bewegung und Gedachtnistraining
kdnnen Selbstandigkeit und Leistungsfahigkeit
lange erhalten bleiben. Gemeinsam (ben
Menschen in einem frithen Stadium der
Demenz entsprechende Fahigkeiten.
Dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr

und mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr im
ZEDA.

Kosten: 9,- € pro Teilnahme.

Musikalisches Angebot im

Briickenhof

Die Musikgruppe richtet sich an Menschen mit
Demenz. Das musikalische Erleben mit und
ohne Instrumente steht im Vordergrund.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Begonnen wird mit Kaffee und Kuchen.

Bei Interesse melden Sie sich gern im ZEDA.
Mittwochs, 15:00 bis 17:00 Uhr im
Stadtteilzentrum Mittelpunkt
(Theodor-Haubach-StraB8e 6, 34132
Kassel).

Kosten: 15,- € pro Teilnahme.
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Fur Angehorige
Gesprachskreis am Mittwoch
Angehorige treffen sich zum Austausch und
gegenseitiger Unterstltzung.

Mittwoch, 02. und 16. Madrz,

06. und 20. April,

10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.

Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-
moglichkeit flr Ihre*n erkrankte*n
Angehorige*n haben, kann diese*r an einer
parallel zum Angehdrigengesprachskreis
stattfindenden Betreuungsgruppe
teilnehmen.

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spatestens
Montag in der jeweiligen Woche telefonisch im
ZEDA an.

Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Gesprachskreis fiir Tochter I
(Selbsthilfegruppe)

Toéchter von Menschen mit Demenz treffen
sich zum Austausch und gegenseitiger
Unterstltzung.

Dienstag, 01. Marz und 15. Marz,

05. April und 19. April jeweils von
17:00 bis 18:30 Uhr im ZEDA.

Spende erwiinscht.

Neu: Gesprachskreis fiir Tochter II
(Selbsthilfegruppe)

Toéchter von Menschen mit Demenz treffen
sich zum Austausch und gegenseitiger
Unterstitzung.

Mittwoch, 09. Mdrz und 13. April,
10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.

Spende erwiinscht.

Gesprachskreis fiir Tochter und

Sohne (angeleitete Gruppe)

Tochter und S6hne von Menschen mit Demenz
treffen sich zum Austausch und gegenseitiger
Unterstltzung.

Dienstag, 08. und 22. Madrz,

12. und 26. April jeweils von

17:00 bis 18:30 Uhr im ZEDA.

Kosten: 5,- € pro Teilnahme.

Helfer*innenagentur -

hausliche Einzelbetreuung
Menschen mit Demenz werden in der
hauslichen Umgebung von geschulten
Helferinnen und Helfern betreut. Wir erheben
eine einmalige Vermittlungsgebuhr in Héhe
von 25,- €.

Die Betreuungskosten betragen 7,- € pro
Stunde und werden von den Pflegekassen
Ubernommen.

Kontaktdaten:

Elke Just-Lindemann

Aliena Riese

ZEDA - Zentrum fiir Menschen mit
Demenz und Angehérige

Hafenstr. 17

34125 Kassel

Tel.: 0561 2 14 14

Fax: 0561 9200496

Mail: zeda@dw-region-kassel.de

Der ZEDA-Rundbrief erscheint alle zwei
Monate. Wir bitten alle Empfianger, die
den Rundbrief nicht mehr bendtigen, sich
telefonisch unter Tel. 0561 2 14 14 zu
melden oder eine E-Mail zu schicken an:
zeda@dw-region-kassel.de
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Freiraum Vellmar

Kontaktdaten:

Gisela Métzing, Dipl. Sozialwirtin
Montagnachmittag im: Gemeindehaus der
Kirchengemeinde Obervellmar

Schulstr. 10b

Tel.: 0152-21725800

Mail: gisela.moetzing@dw-region-
kassel.de

www.dw-region-kassel.de

Angehorigengesprachskreis
Der Gesprachskreis gibt Angehdrigen von
Demenzbetroffenen Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch. Frau Métzing ist
anwesend, um Fragen zu beantworten und
Informationen zu geben.

- jeden zweiten Montag im Monat,

14. Mdrz und 11. April,

jeweils 14:30 bis 16:00 Uhr.

Es sind noch Platze frei. Wir bitten um
Anmeldung.

Beratung

Wir bieten Birgerinnen und Blrgern aus
Vellmar die Moglichkeit zu Einzelberatungen.
Das Angebot richtet sich an Menschen mit
Demenz und Angehérige.

Persénliche und telefonische
Beratungsgesprache sind montags von 14 bis
16 Uhr und nach Absprache mdglich. Bitte
vereinbaren Sie vorab telefonisch einen
Termin. Auch Hausbesuche sind unter
Wahrung der geltenden HygienemaBnahmen
nach Absprache maglich.

e Adressen

Helfer*innenagentur

+Freiraum" bietet die Mdglichkeit, im Rahmen
einer ,Helfer*innenagentur®, Menschen mit
Demenz in der hduslichen Umgebung
stundenweise zu betreuen. Die
Betreuungskosten betragen 7,- € pro Stunde
und werden von den Pflegekassen
Ubernommen.

Betreuungsgruppe

Menschen mit Demenz treffen sich in einer
Betreuungsgruppe zur Unterhaltung und
geselligem Beisammensein. Die Gruppe dient
der Foérderung der Teilnehmer*innen und der
Entlastung der Angehdrigen.

Montags, 14:30 bis 17:30 Uhr.

Es sind noch Platze frei. Wir bitten um
Anmeldung.

Wohngemeinschaften fiir

Menschen mit Demenz

Ihre Ansprechpartnerin:
Birgit Schwalm, Tel. 0175-5723746.

Gerontopsychiatrische Ambulanz

in Kassel:

Institutsambulanz Klinikum Kassel,

Tel. 0561 980-2213,

Moénchebergstr. 41-43 (Haus M), 34125 Kassel

Beratungsstelle ALTER WERDEN
Tel. 0561 787-5636,
Finffensterstr. 5 (3. 0OG), 34117 Kassel

Pflegestiitzpunkt Stadt Kassel
Tel. 0561 787-5630,
Finffensterstr. 5 (3. OG), 34117 Kassel

Seniorenbeirat der Stadt Kassel
Tel. 0561 787-2470,

Flnffensterstr. 5, 34117 Kassel

Raum 2.02 im 2. Obergeschoss.

Demenznetzwerk der Stadt Kassel
Tel. 0175 4340256

E-Mail: Demenznetzwerk.kassel@dw-region-
kassel.de, Hermannstr. 6, 34117 Kassel
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Vorstellung neue Mitarbeiterin

Mein Name ist Aliena Riese und ich bin seit
Dezember 2021 Mitarbeiterin im ZEDA. Als
Gerontologin durfte ich bereits in verschiedenen
Arbeitsbereichen Erfahrungen sammeln und freue
mich diese nun im Rahmen der vielfaltigen

- Aufgaben im ZEDA einzusetzen. In meiner Freizeit
bin ich gerne in der Natur unterwegs, am liebsten
in Form einer Kletter-, Wander- oder
Campingtour. So kann ich es kaum erwarten, die
Umgebung in meiner neuen Wahlheimat Kassel zu
erkunden. Fur Winsche, Fragen und Anregungen
sprechen Sie mich gerne an.

Wir wandern wieder!

Unsere nachste Wanderung im Verbund mit dem Hessisch-Waldeckischen
Gebirgsverein Kassel e.V. findet statt am

Samstag, 9. April 2022.

Start: 11 Uhr
Dauer: etwa 2 Stunden
Treffpunkt ist das ZEDA.

Bitte melden Sie sich im ZEDA an per Telefon 0561 2 14 14 oder E-Mail an
zeda@dw-region-kassel.de.
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