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Basisschulung fiir Ehrenamtliche

Wir freuen uns Gber neue engagierte
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen flir unsere
Gruppen, die hausliche Einzelbetreuung oder
unsere Veranstaltungen.

Mit unserer ZEDA- Basisschulung sind Sie
daflir gut vorbereitet.

Ndchste Schulung: 28.3. bis 18.4. 2026
an folgenden Terminen: Sa 28.3., Di 7.4.,
Mi 8.4., Do 9.4., Fr 10.4., Sa 18.4.2026

Wir bitten um Anmeldung.

Angebote Freiraum Vellmar

Die Vellmarer Angebote bestehen weiter wie
gewohnt, werden hier kinftig aber nicht
mehr einzeln aufgefihrt. Bei Interesse
kontaktieren Sie gerne

Gisela Mo6tzing, Gemeindehaus der
Kirchengemeinde Obervellmar,
SchulstraBBe 10b, Tel. 0152 21725800
gisela-moetzing@dw-region-kassel.de

Beratung

Telefonische Sprechzeiten

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind
Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr und
Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Personliche Beratung

Flr ein personliches Beratungsgesprach im
ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit
Ihnen.

Zugehende Beratung

Bei Bedarf kommen wir im Rahmen unseres
zugehenden Beratungsangebotes gerne zu
Ihnen nach Hause und beraten Sie in Ihrem
hauslichen Umfeld.

Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz

Fir Menschen mit einer Demenz kann eine
betreute Wohngemeinschaft eine Alternative
zur eigenen Hauslichkeit oder zu einer
stationaren Einrichtung sein.

Die Demenz-Wohngemeinschaften in Kassel
Briickenhof, Kassel Helleb6hn und Baunatal
bieten Platz fir je elf Bewohner*innen.

Ihre Ansprechpartnerin: Annette Fitschen
Tel. 0175-5723746

Helfer*innenagentur -

Hausliche Einzelbetreuung

Menschen mit Demenz werden in der
hauslichen Umgebung von geschulten
Helfer*innen betreut. Das Angebot dient der
Entlastung der Angehérigen.

Die Betreuungskosten betragen 9,- € pro
Stunde und kdénnen von den Pflegekassen
erstattet werden.

Zurzeit gibt es fir die Helfer*innenagentur
eine Warteliste. Sprechen sie uns gerne an.
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Fiir Menschen mit Demenz

Gesprachskreis am Freitag -

Unterstiitzte Selbsthilfe

Menschen, die sich in einem frihen Stadium
der Demenz befinden, treffen sich wochentlich
zum Kaffeetrinken, Reden oder zum Austausch
Uber ausgewahlte thematische Impulse.

Mit qualifizierter Gruppenleitung.

Das Angebot ist fir die TN kostenfrei.
Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.

Die Kosten folgender Gruppenangebote
werden bei Vorliegen eines Pflegegrades von
den Pflegekassen erstattet:

In Bewegung bleiben I, IT und III
Durch Bewegung und Gedachtnisaktivierung
kdénnen Selbstandigkeit und Leistungsfahigkeit
lange erhalten bleiben. Gemeinsam Uben von
Demenz betroffene Menschen in kleinen
Gruppen unter qualifizierter Anleitung
entsprechende Fahigkeiten. Die Gruppen
richten sich an Betroffene in einem friihen
Stadium der Demenz.

Die Gruppentermine sind:

I dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr,

II mittwochs, 14:30 bis 16:30 Uhr.
NEU:

III montags, 14:30 bis 16:30 (ab 20.4.)
Kosten: 12,- € pro Teilnahme.

Musikgruppe

Musikalische Begegnungen am Nachmittag mit
Liedern, Instrumenten, Bewegung und
Geschichten unter alterspadagogischer
Anleitung. Die Musikgruppe richtet sich an
Menschen mit und ohne Demenz.

Mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr,
Gemeinderaum der Lukaskirche:
Leuschnerstr. 40, 34134 Kassel.

Kosten: 15,- € pro Teilnahme.

Fiur Angehorige

Die angeleiteten Gesprachskreise bieten
Angehdrigen von Menschen mit Demenz
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und zu
gegenseitiger Unterstltzung.

Gesprachskreis am Mittwoch
Mittwoch 04./18. Marz, 01. /15. April,
jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 10 € / Monat

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-
maoglichkeit fir Ihre*n erkrankte*n
Angehodrige*n haben, kann diese*r an einer
Betreuungsgruppe teilnehmen, die parallel
zum Angehdrigengesprachskreis
stattfindet.

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spatestens
Montag der jeweiligen Woche telefonisch im
ZEDA an. Kosten: 10 € / Monat

Gesprachskreis am Dienstag
Dienstag 03./17. Méarz, 07./21. April,
jeweils von 14:00 bis 15:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 10 €/ Monat

Gesprachskreis fiir Tochter und

Sohne

Dienstag 10./24. Marz, 14./28. April,
jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr im ZEDA.
Kosten: 10 € / Monat

Ihr Kontakt zum ZEDA-Team:

Aliena Riese, Vanessa Hornung, Sabrina Seifried,
Sina Altmann, Annette Fitschen, Carolina Ercan,
Anke Bohnacker

ZEDA - Zentrum fiir Menschen mit Demenz
und Angehoérige

Hafenstr. 17, 34125 Kassel

Tel.: 0561 21414

Mail: zeda@dw-region-kassel.
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e Aktuelles

Infostand

zu den Themen , Alterwerden, Pflege und Demenz" im Kassel Service Point in der
GALERIA

Am Dienstag, 03. Mirz 2026 bieten die Beratungsstelle Alterwerden, der Pflegestiitzpunkt
Stadt Kassel und ZEDA von 11 bis 13 Uhr fur alle Interessierten einen Infostand rund um die
Themen ,Alterwerden, Pflege und Demenz" am Kassel Service Point in der GALERIA Kassel (1.
0OG, Obere KoénigsstraBe 31, 34117 Kassel) an.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf Sie!

@ Kassel

Wichtiger Hinweis an alle Bezieher*innen unseres Rundbriefs

Zum 1.1.2026 hat die Post die Bedingungen flr den Versand von Dialogpost geandert.

Uns ist es deshalb leider kiinftig nicht mehr méglich, den Rundbrief standardmaBig per Post zu
verschicken.

Das bedauern wir sehr. Wenn Sie den Bezug von bisher postalisch auf kiinftig per E-Mail
umstellen lassen mdchten, schreiben Sie uns bitte einen kurzen Hinweis an zeda@dw-region-
kassel.de. Vielen Dank!

Alternativ konnen Sie den Rundbrief auch direkt im ZEDA als Ausdruck bekommen.

Sollten diese beiden Optionen fur Sie nicht in Frage kommen und Sie mdchten den Rundbrief
weiterhin postalisch erhalten, melden Sie sich gerne telefonisch bei uns unter 0561 21414.

Wir bitten um Ihr Verstéandnis und stehen flir Rickfragen diesbeztliglich gerne zur Verfligung.

Herzlich, Ihr ZEDA Team
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Wir trauern um Dorothea Bathe

Im Dezember 2025 ist unsere langjahrige
Kollegin und Gru.ppenleitung Dorothea Bathe
verstorben. thr Tod hat uns tief getroffen.

Als Mitbegriinderin von ZEDA hat sie unsere
Beratungsstelle von Anfang an mit gropem

Engagement, fachlicher Kompetenz und viel
Herzblut mit aufgebaut. Sie hat Strukturen
geschaffen, Angebote entwickelt und unsere

Arbeit entscheidend gepragt.

Mit ihrer warmen, zugewandten Art, ihrem feinen Gespiir fiir Menschen und ihrer
langjahrigen Erfahrung war sie fiir viele Ratsuchende und Kolleg*innen eine

verlassliche Begleiterin.

Wir verlieren mit ihr nicht nur eine engagierte Fachkraft, sondern auch eine
geschatzte Kollegin und Weggefahrtin. thr Wirken wird in unserer Arbeit

weiterleben.

In dankbarer Erinnerung
Dads Team von ZEDA
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