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Rundbrief 

Mai / Juni 2026 

• Info 

Basisschulung für Ehrenamtliche 
 

Wir freuen uns über engagierte neue 

ehrenamtliche Mitarbeiter*innen für unsere 

Gruppen, die häusliche Einzelbetreuung oder 

unsere Veranstaltungen.  

Mit unserer ZEDA- Basisschulung sind Sie 

dafür gut vorbereitet.  

Die nächste Schulung findet im Herbst 2026 

statt. Sprechen Sie uns gerne an! 

 

Wohngemeinschaften für 

Menschen mit Demenz 
  

Für Menschen mit einer Demenz kann eine 

betreute Wohngemeinschaft eine Alternative 

zur eigenen Häuslichkeit oder zu einer 

stationären Einrichtung sein. 

Die Demenz-Wohngemeinschaften in Kassel 

Brückenhof, Kassel Helleböhn und Baunatal 

bieten Platz für 9-11 Mieter*innen. 

Ihre Ansprechpartnerin: Annette Fitschen 

Tel. 0175-5723746 

 

 

 

 

 

• Angebote ZEDA 

 

Beratung 
 

Telefonische Sprechzeiten 

 

Die telefonischen Sprechzeiten im ZEDA sind 

Montag, Dienstag, Donnerstag und 

Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr und               

Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr.                    

 

Persönliche Beratung 

Für ein persönliches Beratungsgespräch im 

ZEDA vereinbaren wir gerne einen Termin mit 

Ihnen. 

 

Zugehende Beratung 

Bei Bedarf kommen wir im Rahmen unseres 

zugehenden Beratungsangebotes gerne zu 

Ihnen nach Hause und beraten Sie in Ihrem 

häuslichen Umfeld.     
 

Helfer*innenagentur –      

Häusliche Einzelbetreuung  
 

Menschen mit Demenz werden in der 

häuslichen Umgebung von geschulten  

Helfer*innen betreut. Das Angebot dient der 

Entlastung der Angehörigen. 

 

Die Betreuungskosten betragen 9,- € pro 

Stunde und können von den Pflegekassen 

erstattet werden. 

 

Zurzeit gibt es für die Helfer*innenagentur 

eine Warteliste. Sprechen Sie uns gerne an. 
 

 

 

Angebote Freiraum Vellmar 
 

Freiraum Vellmar bietet Ihnen eine 

Betreuungsgruppe (Montagnachmittag), 

einen Angehörigengesprächskreis, die 

Helferagentur für häusliche Einzelbetreuung 

sowie die Möglichkeit von 

Beratungsgesprächen für von Demenz 

betroffene Menschen und deren Angehörige. 

Bei Interesse kontaktieren Sie gerne  

Gisela Mötzing, Gemeindehaus der 

Kirchengemeinde Obervellmar,  

Schulstraße 10b, Tel. 0152 21725800  

gisela-moetzing@dw-region-kassel.de 
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Für Menschen mit Demenz 
 

Gesprächskreis am Freitag - 

Unterstützte Selbsthilfe 

Menschen, die sich in einem frühen Stadium 

der Demenz befinden, treffen sich wöchentlich 

zum Kaffeetrinken, Reden oder zum Austausch 

über ausgewählte thematische Impulse. 

Mit qualifizierter Gruppenleitung. 

Das Angebot ist für die TN kostenfrei. 

Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA. 

 

Die Kosten folgender Gruppenangebote 

werden bei Vorliegen eines Pflegegrades von 

den Pflegekassen erstattet: 

 

In Bewegung bleiben I, II und III 

Durch Bewegung und Gedächtnisaktivierung 

können Selbständigkeit und Leistungsfähigkeit 

lange erhalten bleiben. Gemeinsam üben von 

Demenz betroffene Menschen in kleinen 

Gruppen unter qualifizierter Anleitung 

entsprechende Fähigkeiten. Die Gruppen 

richten sich an Betroffene in einem frühen 

Stadium der Demenz. 

 

Die Gruppentermine sind: 

I dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr, 

II mittwochs, 14:30 bis 16:30 Uhr,  

NEU: 

III montags, 14:30 bis 16:30 Uhr. 

Kosten: 12,- € pro Teilnahme.  

 

Musikgruppe 

Musikalische Begegnungen am Nachmittag mit 

Liedern, Instrumenten, Bewegung und 

Geschichten unter alterspädagogischer 

Anleitung. Die Musikgruppe richtet sich an 

Menschen mit und ohne Demenz. 

Mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr, 

Gemeinderaum der Lukaskirche: 

Leuschnerstr. 40, 34134 Kassel. 

Kosten: 15,- € pro Teilnahme.  

 

Für Angehörige 

Die angeleiteten Gesprächskreise bieten 

Angehörigen von Menschen mit Demenz 

Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und zu 

gegenseitiger Unterstützung. 
 

Gesprächskreis am Mittwoch 

Mittwoch 06./20. Mai, 03. /17. Juni, 

jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr im ZEDA. 

Kosten: 10 € / Monat 

 

Falls Sie in dieser Zeit keine Betreuungs-

möglichkeit für Ihre*n erkrankte*n 

Angehörige*n haben, kann diese*r an einer 

Betreuungsgruppe teilnehmen, die parallel 

zum Angehörigengesprächskreis 

stattfindet.  

Bitte melden Sie sie/ihn dazu bis spätestens 

Montag der jeweiligen Woche telefonisch im 

ZEDA an. Kosten: 10 € / Monat 

 

Gesprächskreis am Dienstag 

Dienstag 05./19. Mai, 02./16. Juni,  

jeweils von 14:00 bis 15:30 Uhr im ZEDA.  

Kosten: 10 €/ Monat 

 

Gesprächskreis für Töchter und 

Söhne 

Dienstag 12./26. Mai, 09./23. Juni, 

jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr im ZEDA. 

Kosten: 10 € / Monat 

 

 
 

Ihr Kontakt zum ZEDA-Team: 

Aliena Riese, Vanessa Hornung, Sina Altmann, 

Annette Fitschen, Anke Bohnacker 

 

ZEDA – Zentrum für Menschen mit Demenz 

und Angehörige 

Hafenstr. 17, 34125 Kassel 

Tel.: 0561 21414 

Mail: zeda@dw-region-kassel. 
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• Aktuelles und Veranstaltungen 

 

 

 

Ehrentag 2026 

Frühlingsmalerei 

Offener Malworkshop mit Michael Lampe 

Bei unserem offenen Malworkshop mit dem Künstler Michael Lampe haben Sie 

die Gelegenheit, sich in entspannter Atmosphäre mit Pinsel und Farbe 

auszuprobieren und gleichzeitig die Beratungsstelle ZEDA kennenzulernen.  

Der kostenlose Workshop richtet sich an unsere Gäste und Ehrenamtlichen 

sowie an alle, die sich für ein Angebot oder ein ehrenamtliches Engagement im 

ZEDA interessieren. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.  

Wann: Donnerstag, 21.05.2026, 14:30 bis 17:30 Uhr  

Wo: ZEDA, Zentrum für Menschen mit Demenz und 

Angehörige,  

Hafenstraße 17, 34125 Kassel 

 

Wir bitten um Anmeldung bis 18.05.26 bei ZEDA:  

Tel.: 056121414, zeda@dw-region-kassel.de 
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Einladung zum 

 

Vortrag 
 

„Ist das schon Demenz?“ 
 

 

Donnerstag, 18. Juni 2026, 18 -19:30 Uhr 

 

im Hafencafé, Hafenstraße 17, 34125 Kassel 
 
 
Wie viel Vergesslichkeit ist normal? Was können Anzeichen für eine beginnende 

Demenz sein? Wie können Symptome eingeordnet und von einer Demenzerkrankung 

abgegrenzt werden? Ärztin Sabine Leutiger-Vogel geht in ihrem Vortrag auf diese und 

weitere Fragen ein. Außerdem erfahren Sie, an wen Sie sich bei einem Verdacht 

wenden können.  

Der kostenlose Vortrag richtet sich an alle Interessierten und bietet Raum für Fragen.  

 
Wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren und mit uns ins Gespräch zu kommen.  

 
 

Referentin:  

Sabine Leutiger-Vogel, Ärztin am Ev. Krankenhaus Hofgeismar im Zentrum für 

Geriatrie und Neurologie 

 
 

Wir bitten um Anmeldung bei ZEDA 
 

Zentrum für Menschen mit Demenz und Angehörige, Hafenstr. 17, 34125 Kassel, Tel.: 
0561 21414, zeda@dw-region-kassel.de 
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Informationsnachmittag für Angehörige  

zum Thema  

„Rechtliche Fragen bei Demenz“ 

Daniel Dau (Betreuungsverein Schlachthof e.V.) ist zu Gast im 

Angehörigengesprächskreis im ZEDA und informiert zu rechtlichen Fragen bei 

Demenz mit Schwerpunkt auf die Themen Vorsorgevollmacht und gesetzliche 

Betreuung. In einem anschließenden Gespräch ist Raum für Fragen und 

Austausch zum Thema.  

TERMIN: Dienstag, 02. Juni 2026, 

von 14:00 bis 15:30 Uhr 

WO: ZEDA, Hafenstraße 17, Kassel 

Bitte melden Sie sich im ZEDA an per Telefon (0561 21414), E-Mail (zeda@dw-

region-kassel.de) oder persönlich. 

 

 

     Infostand 

zu den Themen „Älterwerden, Pflege und Demenz“ im Kassel Service 

Point in der GALERIA 

Am Dienstag, 02. Juni 2026 bieten die Beratungsstelle Älterwerden, der 

Pflegestützpunkt Stadt Kassel und ZEDA von 11 bis 13 Uhr für alle 

Interessierten einen Infostand rund um die Themen „Älterwerden, Pflege und 

Demenz“ am Kassel Service Point in der GALERIA Kassel (1. OG, Obere 

Königsstraße 31, 34117 Kassel) an. 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf Sie! 

 

  

 


